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MUNICIPIO DE FREIXO DE ESPADA A CINTA
Regulamento n.° 1044/2025

Sumario: Regulamento do Enxoval do Bebé.

Nuno Manuel Rocha Gomes Ferreira, Presidente da Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta,
no uso das competéncias conferidas pelas alineas b) e t) do n.° 1 do artigo 35.° do Anexo | da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, na atual redagao e em cumprimento e para os efeitos do disposto no
artigo 56.° do mesmo Anexo e do artigo 139.° do Cédigo de Procedimento Administrativo, aprovado pelo
Decreto-Lein.° 4/2015, de 7 de janeiro, na atual redagao torna publico que, apds consulta publica, nos
termos do artigo 101.° do Codigo do Procedimento Administrativo, a Assembleia Municipal de Freixo
de Espada a Cinta no uso da competéncia que lhe é conferida pela alinea g) do n.° 1 do Artigo 25.° do
Anexo | da citada Lei n.° 75/2013, na atual redagao aprovou na sua sessao ordinaria realizada em 20 de
junho de 2025, sob proposta da Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta aprovada na reuniao
realizada em 16 de Maio de 2025, o Regulamento do Enxoval do Bebé.

26 de agosto de 2025. — O Presidente da Camara Municipal, Dr. Nuno Manuel Rocha Gomes Ferreira.
Regulamento do Enxoval do Bebé

Nota Justificativa

No ambito das competéncias de acgao e de desenvolvimento social do Municipio de Freixo de Espada
a Cinta, o Regulamento do Enxoval reflete 0 compromisso desta Autarquia na promogao de politicas
sociais que visam melhorar a qualidade de vida da populagao, com especial enfoque na qualidade de
vida das familias, mas, também, na atratividade do concelho como forma de lutar contra a diminuigao
da natalidade, do envelhecimento da populagao e do abandono dos territérios. Este é, sem duvida, um
dos grandes desafios dos decisores politicos, ja que o seu sucesso tera impacto direto e prolongado
no desenvolvimento demografico, social e econémico destes territorios.

0 desenvolvimento sustentado de uma comunidade assenta, necessariamente, num pilar demogra-
fico, na capacidade de rejuvenescimento e em politicas publicas que favorecem este rejuvenescimento da
populacao oferecendo a comunidade condigdes para que este Municipio seja um polo fixador de populagao.

Para estas consideragdes nao é despiciendo considerar que Portugal é um dos paises com taxa de
natalidade mais baixa, a nivel europeu e mundial, assistindo-se a um inverter da piramide demografica,
com a diminuigao da populagao jovem, paralelo ao aumento da populagao mais idosa.

Urge, portanto, adotar medidas concretas destinadas a inverter o cenario do envelhecimento, seja
como incentivo aos NOSSOS jovens para permanecer nos nossos territorios, seja como forma de cativar
jovens de outros territorios.

Neste contexto, para além da melhoria das condigdes de vida das suas populagoes pela captagao
de investimento, criagao de emprego e melhoria das suas infraestruturas, nos termos do artigo 99.°
do Cddigo de Procedimento Administrativo (CPA), da ponderagao dos custos e beneficios do presente
projeto de regulamento, entende o Municipio adotar medidas de reforco no apoio a natalidade, com
apoios financeiros especificos tendentes a incentivar a natalidade nos limites do territério de Freixo de
Espada a Cinta, sendo os custos amplamente suplantados pelos beneficios.

O incentivo a natalidade proposto pelo presente regulamento teve por base a medida de referéncia
determinante da fixagao, calculo e atualizagao de diversas prestagoes de Seguranca Social, designada-
mente 1,5 do valor do IAS (Indexante de Apoios Sociais), para o ano de 2025 (Portaria n.° 6-B/2025/1),
fixado em € 522,50 euros e os demais valores seguem o principio da valorizagao dos agregados de
familiares, da valorizagao do comércio local, em coeréncia com as politicas promovidas pelo presente
executivo e, igualmente, da responsabilidade financeira do Municipio.

Em cumprimento do disposto no artigo 98.° do CPA foi publicitado, no sitio do Municipio de Freixo
de Espada a Cinta disponibilizado na internet, o inicio do procedimento administrativo relativo ao projeto
de Regulamento, para constituicao dos interessados e apresentacao dos seus melhores contributos.
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O projeto de Regulamento Municipal do Enxoval do Bebé, apos aprovado pela Camara Municipal,
foi submetido a consulta publica em observancia do disposto no artigo 101.° do CPA e posterior sub-
missao a aprovagao da Assembleia Municipal, nos termos e para os efeitos previstos na alinea g), do
n.° 1, do artigo 25.°, do Anexo |, a Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro.

Regulamento Municipal do Enxoval do Bebé

Disposigoes Gerais

Artigo 1.°
Lei Habilitante
0 regulamento ¢é elaborado ao abrigo do disposto no artigo 241.° da Constituigao da Republica
Portuguesa e da alinea k), do n.° 1, do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro.
Artigo 2.°
Ambito e Objeto

0 regulamento estabelece as condigbes para a atribuigcdo do incentivo a natalidade, a conceder
pelo Municipio de Freixo de Espada a Cinta, na sua area geografica e reflete o compromisso da Autar-
quia com a promogao de politicas sociais que visam melhorar a qualidade de vida da populagao, com
especial enfoque nas familias, nos seguintes termos:

Promocao de Politicas Sociais: O regulamento esta alinhado com o objetivo estratégico da Camara
Municipal de Freixo de Espada a Cinta de reforgar politicas sociais, focando-se no apoio direto as fami-
lias e na melhoria da vida dos municipes.

Apoio a Familia: Reconhece a familia como um pilar essencial no tecido social e considera sua
preservacgao e fortalecimento uma prioridade.

Incentivo a Natalidade: Em resposta a diminuigao da taxa de natalidade, o regulamento propoe
medidas para incentivar o aumento de nascimentos e a fixagao de jovens familias no concelho.

Condicoes Gerais

Artigo 3.°
Beneficiarios

1 — O incentivo a natalidade previsto no presente regulamento é atribuido quando, cumulativa-
mente e a data de apresentacao do requerimento:

a) O Requerente esteja recenseado no concelho de Freixo de Espada a Cinta;

b) O Requerente resida ha mais de um ano no concelho de Freixo de Espada a Cinta;
c) A crianga pertenga a agregado familiar que preencha as condicdes de a) e b);

d) O Requerente resida efetivamente com a crianga; e

e) O Requerente ou qualquer membro do seu agregado nao possuam qualquer divida para com
o Municipio de Freixo de Espada a Cinta;

2 — Oincentivo pode ser requerido por um dos progenitores, nas situagées de monoparentalidade,
desde que comprovado a residéncia da crianga e nos demais casos, por qualquer um dos progenitores,
desde que a crianga se insira no seu agregado familiar.
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Artigo 4.°
Elegibilidade da Candidatura

1 — A candidatura serd avaliada pelos Servigos da Agao Social da Camara Municipal de Freixo de
Espada a Cinta

2 — O Municipio respondera a candidatura em até 15 dias.

3 — Se os critérios forem atendidos, sera concedido o Enxoval do Bebé.

Artigo 5.°
Reclamacgao

1 — A proposta de indeferimento do pedido serd notificada ao requerente, podendo este, que-
rendo, no prazo de 10 dias Uteis, contados da data de notificagao, reclamar desta proposta, em sede
de audiéncia de interessados, dirigindo a reclamagao ao Presidente de Camara.

2 — Areclamagcao deve ser decidida no prazo de 10 dias Uteis.

Artigo 6.°
Falsas Declaracoes
A prestacgao de falsas declaragdes no processo de candidatura, para além do respetivo procedi-
mento criminal, implica o indeferimento da mesma, inibindo-o o requerente do acesso ao incentivo.
Artigo 7.°
Natureza do Incentivo

1 — O Incentivo a Natalidade/Enxoval do Bebé reveste a forma seguinte:
a) Reembolso de despesas até ao valor maximo de 1000€, a efetuar até aos 13 meses da crianga;
b) Local de Realizagado da Despesa:

As despesas devem ser feitas em estabelecimentos comerciais localizados no Concelho de Freixo
de Espada a Cinta.

c) Finalidade da Compra:

Os bens adquiridos devem ser indispensaveis ao conforto e desenvolvimento da crianga.
d) Tipos de Bens Elegiveis:

Bens de saude.

Bens alimentares.

Artigos de higiene e conforto.

Artigos de puericultura.

Mobiliario comprovadamente para uso da crianga.

Vestudrio e calgado.

Produtos ou equipamentos relacionados com a seguranca no lar.

Qualquer outro bem considerado essencial para a crianga
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2 — O valor do enxoval deve ser requisitado:
Durante 13 meses ap6s o nascimento do bebé, no caso de recém-nascidos.

E igualmente enquadravel na atribuigo do enxoval do bebé os pedidos que cheguem 90 dias antes
do nascimento, salvaguardando a preparagao do quarto do bebé e/ou a aquisigao de bens para o bebé.

3 — O valor pode ser ajustado por deliberagao da Camara Municipal.

Artigo 8.°
Comprovacao das despesas

O reembolso sera efetuado mediante a apresentagdo dos documentos comprovativos de despesa
(fatura/recibo, recibo ou venda a dinheiro) devidamente discriminada, nao devendo incluir outras des-
pesas do agregado.

Formalidades Candidatura

Artigo 9.°
Instrugao da Candidatura

1 — A candidatura deve ser entregue presencialmente nos Servigos da A¢ao Social do Municipio de
Freixo de Espada a Cinta ou por comunicacgao eletrénica dirigida para o seguinte enderego (enderego),
mediante o preenchimento do formulario disponivel no site da internet do Municipio.

2 — O referido requerimento deve ser instruido com os seguintes elementos:
Registo de nascimento do bebé.

Copia do cartao de cidadao dos progenitores ou documento equivalente.
Atestado de residéncia dos progenitores no Concelho de Freixo de Espada a Cinta.

3 — As candidaturas podem ser feitas durante todo o ano, respeitando o prazo mencionado no
n.° 2, do artigo 7.°

4 — No caso da candidatura nao ser apresentada com todos os elementos, o requerente podera

completar a sua candidatura, no prazo de 10 dias Uteis, a contar da respetiva notificagao, sob pena da
mesma ser indeferida.

5 — Se a candidatura for apresentada por forma eletrénica, os originais dos documentos deverao
ser exibidos presencialmente logo que tal seja solicitado.

Disposigoes Finais

Artigo 10.°
Casos Omissos

As situagdes nao previstas no presente regulamento serao resolvidas pela Camara Municipal de
Freixo de Espada a Cinta, aplicando as normas do Cédigo de Procedimento Administrativo.

Artigo 11.°
Vigéncia

0 presente Regulamento entra em vigor no dia imediato ao da sua publicacao no Didrio da Republica.

4/5

Regulamento n.° 1044/2025



N.° 168
— 02-09-2025

Artigo 12.°
Norma Transitoria
Para as criangas nascidas antes da entrada em vigor do presente regulamento, tém os requerentes
até ao ultimo dia do més em que a crianga completa 13 meses de idade, para apresentar a respetiva
candidatura.
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