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Exm2(a) Senhor(a) Presidente

Encarrega-me o Senhor Presidente do Conselho Diretivo desta Administragdo Regional de Saude
do Norte de remeter, para conhecimento de V. Ex2, com o apelo ao maior empenho na difusdo do
texto a seguir indicado junto de todos os departamentos, juntas de freguesia e

outros locais de ambito dessa Autarquia.

As Autoridades de Satde Regionais do Norte, no exercicio das competéncias atribuidas pelo
Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de abril, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4
de outubro e de acordo com o Principio da Precaug¢do em Saude Publica, tendo em consideragGo
que

e g atual situagdo epidemioldgica nacional e regional, relativa a pandemia por COVID-19, é
caracterizada por um elevado grau de incerteza, tendo presente a dinémica de circulagdo de vdrios
virus nos meses de inverno e a emergéncia de uma nova variante de preocupagdo de SARS-CoV-2,

e esta imprevisibilidade da evolugdo epidemioldgica da COVID-19, implica uma avalia¢éo de risco
continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavalia¢éo das medidas de saude publica
implementadas,

» independentemente do cumprimento integral de todas as medidas de satde piblica
preconizadas, o risco de transmissdo de infecdo por SARS-CoV-2, particularmente em eventos de
cariz social favorecedores de aglomeragdo de pessoas, de comportamentos de proximidade e de
contacto fisico, é real e ndo pode ser anulado,

* continuam a ocorrer casos/surtos relacionados com eventos sociais promotores da agregagdo de
pessoas, dada a circulagdo de pessoas infetadas, com ou sem sintomas, ainda que com um esforgo
de testagem prévia,

* é fundamental que todos aqueles que pretendem realizar eventos durante a pandemia, ainda
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que nos limites do enquadramento legal, ponderem o risco a que se estdo a submeter, assim como
aos demais participantes, tendo a responsabilidade de aplicar as medidas de redugdo de risco e de
cumprir, promover e garantir o cumprimento da legislagdo vigente aplicdvel, bem como das
normas, orientagbes e recomendacdes da Direcéo-Geral da Saude, atendendo ao risco existente de
infecdo por SARS-CoV-2 e ao risco para a Saude Publica por propagagéo da doen¢a COVID-19,

desaconselham a realizacéio, na regido Norte, de eventos/festas/jantares que promovam a
aglomeragdo de pessoas, com efeitos imediatos.

As Autoridades de Saude da regido Norte manterdo o acompanhamento da situag@o
epidemioldgica, ajustando a intervengdo em Saude Publica, de acordo com a avaliagdo de risco.

Reiteramos que é fundamental manter elevada atengdo ao aparecimento de sintomas de
COVID-19, nomeadamente, febre, tosse (de novo, agravada ou associada a dores de cabega ou
dores generalizadas do corpo), dificuldade respiratdria ou perda total ou parcial do olfato ou do
paladar, de inicio stbito, e no caso do aparecimento destes sintomas, contactar o Centro de
Contacto do SNS 24 (808 24 24 24), bem como dar cumprimento as medidas de prevenc¢éo e
controlo determinadas pelas autoridades de saude territorialmente competentes.

Manifestamos disponibilidade para qualquer esclarecimento.

Com os melhores cumprimentos, pessoais

Maria Neto
Delegada de Saude Regional do Norte
Diretora do Departamento de Saude Publica da

Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P.

DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA | PUBLIC HEALTH DEPARTMENT

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO NORTE, I.P. | NORTHERN REGION HEALTH
ADMINISTRATION, P.I.

Rua Anselmo Braamcamp, 144
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4000-078 Porto, PORTUGAL

TEL +351 22 0411701 FAX +351 22 0411738

e-mail - directora.dsp@arsnorte.min-saude.pt

www.arsnorte.min-saude.pt
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Com os melhores cumprimentos,

Raquel Paupério

Gabinete de Relag6es Publicas e Ass. Imprensa
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Rua de Santa Catarina, 1288 - 4000-447 Porto
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