
QUEM SE PODE INSCREVER? 

- PESSOAS COM BAIXAS QUALIFICAÇÕES 

-PESSOAS COM BAIXOS RENDIMENTOS 

- JOVENS A PARTIR DOS 18 ANOS 

- DESEMPREGADOS  

- BENEFICIARIOS DE RSI 

Local de inscrição: 

Serviço de Ação Social do Município de Freixo de Espada à Cinta 

Contato- 279658160 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS MÚTUOS DOS ARTISTAS DE BRAGANÇA 

INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO 

 

 

 

 
      

 

CURSO 

 

SAÚDE E BEM – ESTAR DAS CRIANÇAS NA 1ª INFÂNCIA 120H 

Conteúdos:  

-Gravidez e Saúde materna 

-Cuidados básicos de saúde 

-Nutrição e dietética 

Local de realização:  

Freixo de Espada à Cinta 

Horário: Diurno 

APOIOS PREVISTOS PARA OS FORMANDOS : 

- Bolsas de formação: até 147,46€/mês (valor hora – 1,13€ ) 

- Subsídio de Alimentação: 4,77€ (frequência igual ou superior a três horas por dia). 

 

 

 


