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Introducéo

O Projeto Radar Social assenta no desenvolvimento de um trabalho de parceria e de
cooperacéo, referenciacédo e reconhecimento dos problemas de pobreza e exclusdo social,
em complementaridade com a Rede Social. Através desta medida sera implementado um
sistema de georreferenciacdo social e de capacitacdo do nosso concelho na ativacdo das

respostas e otimizacdo dos recursos.

Este Projeto tem como objetivo fortalecer a capacidade de intervencdo das entidades da
Rede Social do concelho, especialmente em areas onde a vulnerabilidade é mais

pronunciada.

Entre as principais iniciativas do Projeto e deste Plano de Ac¢éo, destaca-se a identificacdo
e reconhecimento de situacGes de pobreza e excluséo social, em colaboracdo com redes
locais, aléem da detecdo precoce de situacbes de risco para permitir intervencdes

adequadas.

Desta forma, e uma vez que, as atividades executadas pela equipa do Radar Social nédo se
podem sobrepor a outras atividades ou projetos ja existentes (Servigco de Atendimento e
Acompanhamento Social, acompanhamento de Beneficiarios de RSI, Contratos Locais
de Desenvolvimento Social, Nucleos Locais de Insercdo, Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens, entre outras), todas as atividades que constam neste plano de acédo
serdo baseadas na prevencdo de possiveis situacdes de exclusdo e risco de

vulnerabilidade.

Este Plano de acdo terd como destinatarios todas as pessoas idosas, familias, criancas e
jovens do concelho de Freixo de Espada a Cinta, e todas as pessoas ou grupos gue se
encontrem em situacdo de vulnerabilidade social, risco de pobreza, excluséo social ou

discriminagéo.
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Acoes de rua/ visitas domiciliarias

Objetivo Geral

Evitar o isolamento e a soliddo das pessoas idosas

Objetivos Especificos

Identificar situacGes de risco

Acéao a desenvolver

Visitar os idosos nas suas proprias habitacGes evitando que se sintam sozinhos e conseguir um acompanhamento
mais personalizado. Através destas acGes objetivamos uma melhor interacdo com a populacdo idosa e avaliar

presencialmente possiveis situaces de vulnerabilidade ou risco

Publico-alvo

Populacdo idosa do concelho

Local

Em todas as freguesias do concelho de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Parceiros

Juntas de Freguesia

Indicadores de

resultados / avaliacéo

N° de visitas realizadas

Cronograma

Sempre que necessario, ao longo do projeto




Contactos telefénicos

Objetivo Geral

Promover a proximidade entre a equipa e a populacédo alvo

Objetivos Especificos

Evitar o sentimento de solid&o
Identificar situacGes de risco

Acdo a desenvolver

Contactar os idosos para que estes ndo se sintam tdo sozinhos e possam partilhar o seu dia-a-dia e 0s seus

sentimentos com a equipa

Publico-alvo

Populacdo idosa do concelho

Local

Em todas as freguesias do concelho de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Parceiros

Indicadores de

resultados / avaliacéo

N° de chamadas realizadas

Cronograma

Sempre que necessario, ao longo do projeto




Alimentacdo na 3?2 idade- receitas praticas

Objetivo Geral

Promover a salde e habitos de vida saudavel

Objetivos Especificos

Prevenir problemas de satde

Incentivar para habitos de alimenta¢do adequados

Acdo a desenvolver

Com o avancgar da idade, o surgimento de varias alteracdes no organismo e o possivel desenvolvimento de diversas
patologias, é fundamental adaptar a alimentacdo para que o bem-estar seja favorecido. Assim, através destas acoes

pretende-se oferecer informacoes e orientacfes sobre um alimentacdo mais cuidada e equilibrada.

Publico-alvo

Populacdo idosa do concelho

Local

Em todas as freguesias do concelho de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acédo

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Nutricionista

Parceiros

Juntas de Freguesia

Indicadores de

resultados / avaliacéo

N° de atividades realizadas

N° de participantes

Cronograma

Setembro 2025




Violéncia na relacoes de intimidade

Objetivo Geral

Sensibilizar para os diversos tipos e formas de violéncia, nomeadamente a violéncia no namoro

Objetivos Especificos

Prevenir eventuais situacdes de violéncia
Abordar estratégias de seguranca e recursos/apoios disponiveis

Alertar para os sinais e possiveis consequéncias

Acdo a desenvolver

Tal como nas relacGes conjugais, também nas relacdes de intimidade juvenil é um problema sério, sendo importante
alertar para a sua gravidade. Através desta acdo pretende-se sensibilizar os jovens para as relagdes abusivas onde
ndo ha espaco para a liberdade e o respeito mutuo refletindo-se nas vérias formas de violéncia: emocional, fisica e

sexual.
Publico-alvo Alunos do 3° ciclo
Local Escola Guerra Junqueiro

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Técnico/a ou associacdo especializado/a no tema em questdo

Parceiros Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro
Indicadores de | N° de agdes realizadas

resultados / avaliacéo N° de participantes

Cronograma Outubro 2025




Dia Mundial de combate ao bullying

Objetivo Geral

Prevenir o bullying e a violéncia

Objetivos Especificos

Consciencializar para a ndo violéncia
Incentivar para a procura de ajuda em situacao de violéncia

Demonstrar a importancia da denuncia de situagoes

Acdo a desenvolver

Com esta acdo pretende-se dar a conhecer as varias formas de violéncia existentes, nomeadamente o bullying.
Através de uma atividade didatica, queremos apelar a todos os alunos para a prevenc¢édo do bullying e de todas as

formas de violéncia, consciencializando-os dos impactos negativos que dai advém

Publico-alvo

Alunos do pré- escolar e 1° ciclo

Local

Escola Basica Guerra Junqueiro

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Técnico/a ou associacdo especializado/a no tema em questdo

Parceiros

Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro

Indicadores de

resultados / avaliacéo

NP° de participantes

N° de atividades realizadas

Cronograma

Outubro 2025




Saude mental na 32 idade

Objetivo Geral

Promover o bem estar psicoldgico na terceira idade

Objetivos Especificos

Garantir um estilo de vida saudavel e ativo

Prevenir problemas de satde mental

Acdao a desenvolver

A saude mental é um estado de bem-estar que permite ao individuo desenvolver habilidades pessoais e enfrentar 0s
desafios do dia-a-dia e por isso, a sua manutencdo é fundamental para uma maior autonomia e uma vida social ativa
favorecendo um envelhecimento mais saudavel. Através de acbes de sensibilizacdo pretende-se informar sobre o
que pode afetar a salde mental, quais 0s principais sintomas e que estratégias utilizar para melhorar e manter a

salde mental.

Publico-alvo

Populacdo idosa do concelho

Local

Vila de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acédo

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Psicdlogo/a
Parceiros

Juntas de Freguesia
Indicadores de | N° de participantes

resultados / avaliacéo

N° de atividades realizadas

Cronograma

Outubro 2025




Combater as chamas

Objetivo Geral

Transmitir conhecimentos necessarios para prevenir incéndios domeésticos

Objetivos Especificos

Alertar para eventuais perigos associados aos incéndios domesticos

Zelar pela seguranca da populacéo

Acdao a desenvolver

As situacOes de incéndio sdo imprevisiveis e muitas vezes devastadoras ao nivel material e humano. Contudo, 0s
seus riscos e consequéncias podem ser reduzidos quando se sabe como agir. Esta atividade ter4 um caracter mais

pratico e tem como objetivo ensinar os procedimentos necessarios para prevenir e combater incéndios.

Publico-alvo

Populacéo idosa do concelho.

Local

Em todas as freguesias do concelho de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Bombeiros Voluntérios de Freixo de Espada a Cinta

Parceiros

Juntas de Freguesia

Indicadores de

resultados / avaliacéo

NP° de participantes

N° de acdes realizadas

Cronograma

Novembro 2025




Natal em croché

Objetivo Geral

Celebrar a época natalicia

Objetivos Especificos

Estimular a criatividade, a coordenacdo motora e a concentracéo
Promover o convivio social

Acdo a desenvolver

Com esta acdo pretende-se elaborar arvores de natal e decorar bamcos com croché.

Publico-alvo

Populacdo idosa do concelho

Local

Vila de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social(Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Parceiros

Juntas de Freguesia

Indicadores de

resultados / avaliacéo

NP° de participantes

N° de atividades realizadas

Cronograma

Novembro e dezembro 2025




Dia Internacional dos Direitos das Criancas

Objetivo Geral

Sensibilizar para os direitos das criangas

Objetivos Especificos

Consciencializar sobre a realidade das criangas de todo 0 mundo
Incentivar a participacéo ativa das criangas como agentes de mudanga

Acdo a desenvolver

O objetivo desta data € reforcar e abordar os direitos das criancas. Através de uma atividade préatica pretende-se dar
voz as criangas e fazé-las refletir de forma consciente sobre os seus direitos e deveres e quais as mudancas

necessarias para garantir um futuro melhor onde todas as criancas sejam respeitadas.

Publico-alvo

Alunos do Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro

Local

Escolas do Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro

Responsaveis pela acédo

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)
Comissao e Prote¢éo de Criangas e Jovens

Parceiros Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro
Comissao e Prote¢éo de Criangas e Jovens
Indicadores de | N° de participantes

resultados / avaliacéo

N° de atividades realizadas

Cronograma

Novembro 2025




Efeitos das vagas de frio na populacao idosa

Objetivo Geral

Sensibilizar para o impacto e efeitos das vagas de frio

Objetivos Especificos

Consciencializar a populagéo sobre a importancia de manterem a sua saude

Zelar pelo bem-estar da populacéo

Acdao a desenvolver

Esta atividade ser& concretizada através de uma acdo de sensibilizacdo sobre os efeitos e consequéncias do frio na
populacdo, especialmente a populacdo idosa. Ao longo da acdo também serdo transmitidas informacgdes sobre
medidas de prevencéo e autoprotecao.

Publico-alvo

Populacéo idosa do concelho

Local

Vilade Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acédo

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Enfermeiro/a

Parceiros Juntas de Freguesia
Centro de Saude
Indicadores de | N° de participantes

resultados / avaliacéo

N° de atividades realizadas

Cronograma

Dezembro 2025




Como proteger 0S mais Nnovos?

Objetivo Geral

Prevenir e proteger as criancgas e jovens sobre comportamentos de risco online

Objetivos Especificos

Expor os riscos online e comportamentos digitais de risco

Apresentar estratégias eficazes de controlo parental

Acdo a desenvolver

Esta sessdo de informacdo tem como publico alvo as familias/ encarregados de educacdo e um dos objetivos €
esclarecer os pais sobre como podem gerir e controlar o acesso dos seus filhos a dispositivos eletronicos, aplicacdes

e conteudo online

Publico-alvo

Familias/ encarregados de educagéao

Local

Vila de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Guarda Nacional Republicana

Parceiros

Guarda Nacional Republicana

Indicadores de

resultados / avaliacéo

NP° de participantes

Cronograma

Janeiro 2026




Cuidar da pessoa com deméncia- Acao de informacao

Objetivo Geral

Reforcar os conhecimentos associados a prestagdo de cuidados da pessoa com deméncia

Objetivos Especificos

Compreender os conceitos fundamentais associados a deméncia
Conhecer e identificar as principais alteracdes associadas a deméncia

Reconhecer as necessidades da pessoa com deméncia

Acdo a desenvolver

Prestar cuidados a populacdo sénior exige um conjunto de competéncias e capacidades por parte dos cuidados
formais. Assim, através desta acao pretende-se oferecer informacéo, aos cuidadores, sobre competéncias para lidar

com a deméncia, nomeadamente as altera¢fes psicoldgicas e comportamentais.

Publico-alvo

Funcionarios de IPSS’s

Local

IPSS’s locais

Responsaveis pela acédo

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Técnico especializado no tema em questao

Parceiros

Indicadores de

resultados / avaliacéo

NP° de participantes

N° de ag0es realizadas

Cronograma

Janeiro 2026




Técnicas de primeiros socorros

Objetivo Geral

Prevenir acidentes ou situac@es de risco

Objetivos Especificos

Zelar pela seguranca da populacéo

Acdao a desenvolver

A forma mais eficaz de eliminar ou reduzir, nas vitimas, as sequelas que resultam dos incidentes, é através do
socorro prestado nos primeiros minutos que se sucedem e por isso, esta atividade servira para dotar a populacéo de

técnicas e estratégias de primeiros socorros.

Publico-alvo

Populacéo idosa do concelho.

Local

Em todas as freguesias do concelho de Freixo de Espada a Cinta

Responsaveis pela acao

Equipa Radar Social (Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta)

Bombeiros Voluntérios de Freixo de Espada a Cinta

Parceiros Juntas de Freguesia
Bombeiros Voluntarios de Freixo de Espada a Cinta
Indicadores de | N° de participantes

resultados / avaliacéo

N° de ag0es realizadas

Cronograma

Fevereiro 2026




Consideracdes finais

O presente Plano de Acdo apresenta um conjunto de acdes que, se entendem como
prioritarias para 2025/2026, em consonancia com os instrumentos de diagnostico e de
planeamento municipal, designadamente o Diagndstico Social do Municipio de Freixo de
Espada a Cinta e o Plano de Desenvolvimento Social do Municipio de Freixo de Espada
a Cinta.

Contudo, este instrumento de planeamento ndo devera ser encarado como estanque, visto
que possibilita, sempre que se justifiqgue, a inclusdo e/fou reformulacdo de
atividades/acBes, bem como estratégias, metodologias e parcerias.
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