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Enquadramento da Operacao

O presente documento corresponde a proposta de Plano de Agdo para enquadramento da
candidatura do Municipio de Freixo de Espada a Cinta enquanto Entidade Coordenadora Local
da Parceria (ECLP) ao Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 52 Gerac¢do

(Programa CLDS-5G), no ambito da Portaria Portaria n.o 428/2023, de 12 de dezembro.

Atendendo as vulnerabilidades sociais identificadas, pretende-se com este projeto

desenvolver actividades obrigatdrias enquadraveis nos eixos a seguir elencados:

1. Emprego, formagao e qualificagao;

2. Combate a pobreza e a exclusao social, nomeadamente das criangas e dos jovens,
promotor de uma efetiva garantia para a infancia;

3. Promogao da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade;

4. Desenvolvimento social, capacitagdo comunitaria e intervencdo em contextos de
emergéncia social e de cenarios de excegao.

Neste sentido, o presente plano tem por objetivo dar expressdao ao esforco em adaptar
instrumentos de atuacdo para colmatar determinadas necessidades do territério que, ao longo
dos anos, tém vindo a ser diagnosticadas, designadamente no ambito de criancgas, idosos e
familias mais desfavorecidas, bem como no que respeita a questdes relacionadas com o
desemprego e a escassez de empreendedorismo local. Desta forma a presente candidatura
tem como objectivo contribuir para uma abordagem integrada e territorializada para a
promogao da inclusdo social dos grupos mais fragilizados da populac¢do, no concelho de Freixo
de Espada a Cinta.

Esta operacdo visa responder de forma activa - com uma equipa multidisciplinar - que ird
realizar uma intervencdo direcionada para os grupos vulneraveis identificados em fungao das
vulnerabilidades sociais que caracterizam o territério do concelho de Freixo de Espada a Cinta.

A tipologia desta operacao consiste no combate a pobreza e na promog¢do da inclusao social
de grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social, no concelho de
Freixo de Espada a Cinta, mobilizando para o efeito a acdo integrada de diferentes agentes e
recursos localmente disponiveis, firmando-se como um instrumento de combate a exclusdo
social marcado por uma intervencao realizada em parceria, de forma a:
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a) Aumentar os niveis de coesdo social dos concelhos objeto de intervencdo dinamizando a
alteragdo da sua situacgdo social/ territorial;

b) Concentrar a intervencdo nos grupos populacionais que em cada territério evidenciam
fragilidades mais significativas, promovendo a mudanc¢a na situacao das pessoas tendo em
conta os seus fatores de vulnerabilidade;

c) Potenciar a congregacdo de esforcos entre o sector publico e o privado na promocgdo e
execucao dos projetos através da mobilizacdo de atores locais com diferentes proveniéncias;

d) Fortalecer a ligacdo entre as intervengdes a desenvolver e os diferentes instrumentos de
planeamento existentes de dimens3ao municipal.

Deste modo e tendo por finalidade ir ao encontro das necessidades especificas dos
destinatarios locais, com este documento tem-se por intencdo consertar e desenvolver um
planeamento estratégico contando com o parecer dos membros do Conselho Local de Acdo
Social (CLAS) de Freixo de Espada a Cinta, por forma a apresentar respostas enquadraveis nas
preocupacdes refletidas no Diagndstico Social e no Plano de Desenvolvimento Social do
concelho.

O alcance dos objetivos (explanados em cada actividade) devera trazer melhorias no territorio
concelhio ao nivel do combate a pobreza e exclusdao social, promovendo o potencial, as
capacidades e competéncias dos individuos e familias em varias dimensdes. E igualmente o
objectivo da entidade coordenadora (Municipio de Freixo de Espada a Cinta) contribuir de
forma activa para a promoc¢ao da coesdo social, assim como ser uma entidade que através do
desenvolvimento da presente operacdo desenvolva e promova a Agenda do Trabalho Digno.

Refere-se que o Municipio de Freixo de Espada a Cinta tem legitimidade e enquadramento
para realizar a presente operagdao, visto que cumpre com o artigo 169 do Regulamento
Especifico da Area tematica Demografia, Qualificagdes e Inclus3o.
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LEGISLAGAO E INSTRUMENTOS ESTRATEGICOS — ENQUADRAMENTO

Europeia

e Regulamento (UE) 2021/1060 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de junho de
2021 - que estabelece disposicGes comuns relativas ao Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional, ao Fundo Social Europeu Mais, ao Fundo de Coesdo, ao Fundo para uma Transicdo
Justa e ao Fundo Europeu dos Assuntos Maritimos, das Pescas e da Aquicultura e regras
financeiras aplicdveis a esses fundos e ao Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integracdo, ao
Fundo para a Seguranca Interna e ao Instrumento de Apoio Financeiro a Gestdo das Fronteiras

e a Politica de Vistos.

e Regulamento (UE) 2021/1057, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de junho de
2021 - que cria o Fundo Social Europeu Mais (FSE+) e que revoga o Regulamento (UE) n2

1296/2013.

e Regulamento (UE) relativo a tratamento de dados pessoais 2016/679 do Parlamento

Europeu e do Conselho. Nacional

e Decreto-Lei n.o 5/2023, de 25 de janeiro, que estabelece o modelo de governagdo dos

fundos europeus para o periodo de programacgao 2021-2027.

e Decreto-Lei n.o 20- A/2023, de 22 de marco, que estabelece o regime geral de aplicacdo dos
fundos europeus do Portugal 2030 e do Fundo para o Asilo, a Migracao e a Integracdo para o

periodo de programacao de 2021- 2027.

e Portaria n.o 325/2023, de 30 de outubro, que adota o Regulamento Especifico da Area

Tematica Demografia, Qualificagdes e Inclusdo para o periodo de programacgao 2021-2027.
e Leis n258/2019 e 59/2019, ambas de 8 de agosto, sobre tratamento de dados pessoais.
e Cédigo do Procedimento Administrativo.

e Portaria n? 428/2023, de 12 de dezembro, na sua atual redagdo, que aprova o exercicio de
competéncias de coordenac¢do administrativa e financeira do programa de contratos locais de

desenvolvimento social pelas autarquias locais.
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e Despacho n? 514/2024 - Define a lista de concelhos a intervencionar pela 5.a Geragdo do
Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS-5G) nas regiées Norte, Centro

e Alentejo.

e Despacho n? 2393/2024, de 05 de marc¢o - Procede a definicdo da lista de concelhos a
intervencionar pela 52 Geracdo do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social

(CLDS-5G) em territorios de intervencdo necessaria
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| SINTESE DA OPERACAO

Aviso PESSOAS-2024-12

Designagao da Operaggo CLDS SG FreiXO ACtiVO

Beneficidrio Municipio de Freixo de Espada a Cinta
Datas de Inicio 02-01-2025

realizagao

da Operagao Conclusao 31-12-2028

Custo da Investimento 560.000,00 euros

Operagio Total
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Mensagem do Presidente do
Municipio de Freixo de Espada a

Cinta

Nos primeiros trés anos, conseguimos

operacionalizar a reorganizacdo dos servicos
municipais, criando as bases necessarias para
uma gestdo eficiente e transparente, sempre
com o objetivo de melhor servir a comunidade
de Freixo de Espada a Cinta, incluindo todas as

freguesias, instituicdes e empresas.

O presente projeto do Contrato Local de
Desenvolvimento Social de 52 Geragao
(CLDS-5G) de Freixo de Espada a Cinta - CLDS
5G Freixo Activo, tem como base primordial e
nominal alicer¢car o nosso modelo de “activar”
Freixo de Espada a Cinta em toda a sua

transversalidade social e territorial.

Este projeto, concebido para promover a
coesdo social, econdmica e territorial do nosso
concelho, é uma iniciativa complementar aos
varios projetos que estamos a preparar no
ambito do quadro comunitario 2030. Estes
instrumentos apresentam-se como
ferramentas  auténomas e  actividades
complementares face aos objectivos de
execucdo do Municipio de Freixo de Espada a
Cinta para o nosso mandato. Para além do
exposto, o Municipio de Freixo de Espada a
Cinta tem plasmado nos instrumentos

territoriais contratados com a Comunidade

Intermunicipal do Douro e Norte 2030
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L

(CCDR-N), um conjunto de investimentos que
visam a reabilitacdo de espacos publicos,
melhoramento de acessibilidades, eficiéncia
energética, melhoramento de infraestruturas
escolares ef/ou desportivas. Desta forma, a
presente operagdo apresenta-se como um
complemento ao desenvolvimento do concelho

nas componentes sociais e infraestruturais.

No que concerne a componente social,
estamos neste momento a desenvolver o
projecto do Radar Social, assim como a
preparar a submissdo dos investimentos do
Balcdo Movel de Inclusdo, Abordagens
Integradas de Inclusdo Activa, Programa de
Apoio ao Sucesso Escolar, assim como a

desenvolver a Estratégia Local de Habitacdo.

Comprometemo-nos a trabalhar arduamente
para garantir que todos os cidad3aos de Freixo
de Espada a Cinta desfrutem de um ambiente

de liberdade, dignidade e progresso.

As agOes previstas no ambito do CLDS-5G sao
variadas e abrangentes, focando-se em quatro

areas fundamentais:

1. Emprego, Formagdo e Qualificagdo:
Promover a criacdo de oportunidades
de emprego e a qualificacdo dos

nossos cidaddos, com especial atencao
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aos jovens e aos desempregados de
longa duracao.

2. Combate a Pobreza e Exclusdo Social:
Desenvolver ag¢des dirigidas as
criancgas, jovens e familias em situagao
de vulnerabilidade, assegurando-lhes
melhores condi¢des de vida e acesso a
servigos essenciais de qualidade.

3. Promogdo da Autonomia e
Envelhecimento Ativo: Criar condi¢oes
para um envelhecimento digno e ativo,
incentivando a participacdao dos idosos
na vida comunitaria e apoiando a sua
autonomia.

4. Desenvolvimento Social e Capacitacao
Comunitaria: Implementar iniciativas
que reforcem a capacidade das nossas

comunidades, promovendo a inclusdo

social e o combate a discriminacao.

Este projeto é uma manifestagdo concreta do
Nnosso compromisso em garantir um futuro

mais justo e inclusivo para todos os municipes.

39Es0% 90030
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Estamos determinados a criar um ambiente
onde cada cidadao, independentemente da sua
origem ou condicdo, possa prosperar e
contribuir para o desenvolvimento do nosso

concelho.

Contamos com o apoio de todos os nossos
parceiros e da comunidade para que este
projeto seja um sucesso retumbante. Juntos,
podemos transformar Freixo de Espada a Cinta
num exemplo de coesdo social, inovacdo e

desenvolvimento sustentavel.

Agradeco a todos pelo vosso apoio continuo e
pela confianca depositada neste executivo.
Continuaremos a trabalhar incansavelmente,
respeitando o passado, trabalhando o presente

e projectando o futuro.
Nuno Ferreira,

Presidente do Municipio de Freixo de Espada

a Cinta
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Apresentacao da Entidade Coordenadora

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta apresenta-se como a Entidade Coordenadora do
Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 52 Geracdo (CLDS-5G). Este
programa, regulado pela Portaria n.2 428/2023 de 12 de dezembro, visa o combate a pobreza
e exclusao social, promovendo a inclusao e coesao social em territérios vulneraveis. A gestao e
implementac¢do do CLDS-5G esta em conformidade com a Lei n.2 75/2013, que define o regime
juridico das autarquias locais e atribui competéncias as cdmaras municipais para a gestao do

patrimonio e desenvolvimento social.

Para além do exposto o Municipio de Freixo de Espada a Cinta, tem experiéncia no
desenvolvimento de operagdes ao abrigo dos fundos comunitdrios, tendo uma equipa
multidisciplinar interna e externa, que realiza o seu apoio na realizagdo e acompanhamento de
organizagao contabilistica, documental, assim como no desenvolvimento dos procedimentos
de contratacdo publica e desenvolvimento operacional de acordo com as normas
regulamentadas e normas do Portugal 2030, em sede da plataforma electrénica do Balcdao dos
Fundos. Para além do supra exposto, refere-se que o Municipio de Freixo de Espada a Cinta

possui experiéncia no desenvolvimento de operagao ao abrigo do FSE e FEDER.

Refere-se também que o Conselho Local de Accdo Social de Freixo de Espada a Cinta é
composto por todas as entidades sociais, Juntas de Freguesia, Forcas de Seguranca, Instituto
de Emprego e Formagao Profissional, entre outras que serao tidas em conta como entidades
parceiras (ndo financeiras) complementares, para o desenvolvimento das activdades expostas
no presente plano de acgcdo, que terdo um papel fundamental no desenvolvimento
operacional e articulagdo interinstitucional obrigatéria na execugdo das acg€os e actividades

plasmadas no presente documento quadrienal.

O Municipio de Espada a Cinta tem um firme compromisso com a melhoria da qualidade de
vida dos seus cidaddos, assim como no desenvolvimento das instituicdbes e empresas. A
estratégia da autarquia envolve a aplicacdo de instrumentos de curto e médio prazo que
contribuam para o melhoramento estatistico do concelho, ao nivel de pessoas, empresas e

desenvolvimento econdmico.
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Enquanto entidade coordenadora, o Municipio de Freixo de Espada a Cinta desempenha um
papel crucial na promocdo do desenvolvimento local e regional, através da implementacdo de
politicas publicas que visem a melhoria das componentes sociais e econdmicas da area
administrativa do territério. A assuncdo do Municipio de Freixo de Espada a Cinta como
Entidade Coordenadora do CLDS-5G reflete um compromisso firme com o desenvolvimento
social inclusivo e sustentdvel. Através de uma abordagem integrada e com o apoio estratégico
das entidades dos CLAS, pretende-se criar um impacto significativo na vida das populag¢des
mais vulneraveis, promovendo a coesdo social e combatendo a exclusdo e a pobreza no
concelho. Este compromisso é vital para garantir que todos os cidaddos possam usufruir de

uma melhor qualidade de vida e participar plenamente na vida comunitdria.
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Breve Caracterizacao do Diagnostico Social

Freixo de Espada a Cinta é um concelho isolado no interior de Portugal, longe dos centros de
decisdo, porém com um eixo de proximidade Unico com a Europa, através da fronteira com
Espanha, nomeadamente com a comunidade de Castilla e Ledn. O Municipio tem preconizado
uma tarefa hercllea para melhorar as condi¢cbes de vida da populacdo e combater a
desertificagdo da regido. Desde os anos 50, o concelho tem enfrentado um decréscimo
populacional devido a falta de emprego e de escolaridade secundaria, além dos elevados

precos dos terrenos e escassez de habita¢ao, resultando na migragdo da populagao.

O municipio enfrenta desafios urbanos e de mobilidade, mas tem implementado planos de
recuperacdo urbana e melhoria de infraestruturas, como a valoriza¢cdo do centro historico e a
reabilitacdo de aldeias. A melhoria da acessibilidade e a promogao da mobilidade sao também

prioridades, juntamente com o desenvolvimento de infraestruturas culturais e desportivas.

Na area econdmica, destaca-se o desemprego, sobretudo entre as mulheres, e a falta de
oportunidades de emprego no sector privado. O municipio tem apoiado a criacdo de novas
empresas e promovido o turismo, aproveitando a paisagem natural, o patrimdnio
arquiteténico e os produtos agricolas de qualidade. No sector social, verifica-se um acentuado
envelhecimento da populacdo e uma migracao significativa para outros paises. O sistema de
saude enfrenta desafios operacionais, tais como os horarios de funcionamento e captacdo de
técnicos capacitados, o que obriga a um esforco financeiro do Municipio para que os cidadaos
do concelho acedam a cuidados de saude, nomeadamente através de transportes gratuitos

para as cidades com respostas ao nivel da saude.

Freixo de Espada a Cinta faz parte do Parque Natural do Douro Internacional e enfrenta
desafios ambientais, como o elevado consumo de dgua doméstica. O municipio visa promover
o desenvolvimento sustentavel em areas como saude, educacgdo, acdo social, habitacdo, meio
ambiente, saneamento bdsico, urbanismo, transportes, abastecimento publico, desporto,

cultura, defesa do consumidor e protecao civil.

No ensino e formacgdao profissionais, o objetivo é promover o acesso a escolaridade e a

formacdo continua, com investimentos em novas tecnologias e infraestruturas educativas. A
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economia local e a sustentabilidade concentram-se no apoio as pequenas e médias empresas

e na realizacdo de eventos que impulsionam a economia local.

No turismo, ha um grande potencial a explorar, com investimentos em infra estruturas
turisticas e culturais, como a criacdo de nucleos museoldgicos, recuperacao de miradouros,
percursos pedestres e birdwatching. A cultura necessita de mais investimento, incluindo a
criacdo de museus e o restauro de edificios historicos. As parcerias com entidades como o
IPPAR e o Ministério da Cultura sdo essenciais para a preservacao do patriménio. As a¢des
propostas neste diagndstico social estdo alinhadas com os instrumentos de orientacdo
estratégica regional e visam a reabilitacdo e valorizacdo do municipio, lideradas pelo setor

publico com a participacdo de entidades privadas e individuais.

Os obijetivos a atingir pelo CLDS 5G

Freixo de Espada a Cinta, conhecida pelo seu rico patriménio histdrico e cultural e pelas suas
deslumbrantes paisagens naturais, enfrenta desafios sociais e econdmicos comuns em zonas
rurais de baixa densidade. O desenvolvimento CLDS 5G é uma estratégia fundamental para

enfrentar estes desafios e promover um territério mais coeso, inclusivo e activo.

Uma das principais formas de enquadrar o concelho de Freixo de Espada a Cinta no CLDS 5G é
através do reforco da empregabilidade e qualificacdo dos seus habitantes. O programa
promove acdes de capacitacao e oficinas que visam capacitar a populagao, especialmente os
jovens e os desempregados de longa duracdo, com competéncias que aumentem as suas
chances de insercdo no mercado de trabalho, aliando esse aspecto a manutencdo das

tradicOes locais, conjugadas com a inovacao e digitalizacdo contemporanea.

Outro aspeto importante do CLDS 5G é a inclusdo social ativa. Em Freixo de Espada a Cinta,
isto traduz-se em acGes especificas dirigidas a grupos vulnerdveis, como idosos, pessoas com
deficiéncia e familias carenciadas. O presente programa desenvolve atividades que promovem

a autonomia e a participacdo ativa destes grupos na vida da comunidade. Estas a¢des incluem
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a implementacao de servigcos de proximidade e a criacao de redes de apoio comunitario que

visam reduzir o isolamento e melhorar a qualidade de vida.

A educagdo e o apoio escolar sdo também pilares fundamentais do CLDS 5G em Freixo de
Espada a Cinta. O programa promove iniciativas destinadas a reforcar a capacidade e educacao
nao formal dos jovens, assim como visa apoiar as familias na promog¢ado do sucesso educativo
das criancas e dos jovens. No presente plano serdo organizadas atividades de apoio de
metodologias de inovacdao e empreendedorismo, assim como ac¢les de capacitacdo para os

desafios da vida académica e posteriormente profissional.

O concelho de Freixo de Espada a Cinta enquadra-se no CLDS 5G através de uma abordagem
multifacetada que abrange desde a qualificacdo e empregabilidade até a inclusdo social ativa,
passando pela educacgdo, saude, igualdade de género e valorizagdo patrimonial. Este quadro é
essencial para promover um desenvolvimento inclusivo e sustentavel, que possa melhorar a
gualidade de vida dos seus habitantes e garantir um futuro mais prospero para toda a

comunidade.

Coordenador Técnico do CLDS 5G

Relativamente ao Coordenador/a Técnico refere-se que o Municipio de Freixo de Espada a
Cinta, encontra-se neste momento a preparar a abertura de Concurso de Contratagdo de
Recursos Humanos para fazer face ao desenvolvimento do Programa CLDS 5G, para o devido
efeito, propde-se na presente candidatura iniciar somente a opera¢cdo em Janeiro de 2025. O

Municipio de Freixo de Espada a Cinta ira abrir concurso na drea da contabilidade.

Equipa Técnica do CLDS 5G

Relativamente a equipa técnica refere-se que o Municipio de Freixo de Espada a Cinta,
encontra-se neste momento a preparar a abertura de Concurso de Contratacdo de Recursos

Humanos para fazer face ao desenvolvimento do Programa CLDS 5G, para o devido efeito,
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propde-se na presente candidatura iniciar somente a opera¢ao em Janeiro de 2025. Todavia as

areas de enquadramento visam responder de forma activa as areas elegiveis do Aviso:

Técnico Area Eixos de Intervengdo
a definir - Concurso Publico Ciéncias Sociais le3
a definir - Concurso Publico Ciéncias Sociais 2e4

Eixos de Intervencao e Actividades

Para o desenvolvimento da presente operacao do CLDS 5G, o Municipio de Freixo de Espada a

Cinta, pretende responder de forma activa com um conjunto de actividades que visem

responder aos 4 eixos plasmados no Aviso dos Contratos Locais de Desenvolvimento Social.

Para o efeito, o Municipio de Freixo de Espada a Cinta ira desenvolver o seguinte:

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

N2 Actividade:

1

Acgao -

a) Favorecer os processos de integracdo profissional, social e pessoal, dos
desempregados, em estreita cooperagdo com as unidades locais do
Instituto do Emprego e da Formacao Profissional, I. P.(IEFP, I. P.),
designadamente:

Nome de Actividade

Freixo.Emprego

Descri¢ao Organizar workshops (3 por ano) para desempregados de longa duracao,
focados em técnicas de procura de emprego, elaboragao de curriculos e
preparagdo para entrevistas.

Total de 12 subactividades para o desenvolvimento da presente acgao.

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Aumentar a empregabilidade dos participantes e prepard-los para o

mercado de trabalho.
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N2 Total Participantes

50( Desempregados a procura do 12 Emprego - 10; Desempregado a
procura de Novo Emprego Ndo DLD - 20; Desempregado a procura de Novo
Emprego DLD - 10; inativos - 10)

Perfil

Desempregados

Fontes de Verificagao

Lista de presencas, relatdrios de sessao, feedback dos participantes.

N¢ Actividade:

2

Acgao -

b) Sensibilizar os empresarios, as instituicdes e as entidades empregadoras
locais para uma participagao ativa na concretizacdo de medidas ativas de
emprego e em processos de insercdo profissional e social, designadamente
na insercdo socioprofissional e regresso ao mercado de trabalho do
cuidador informal, de pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+ e
migrantes, e no combate a segregacao do género, de grupos vulneraveis e
discriminados em razdo da origem étnico -racial e da nacionalidade;

Nome de Actividade

Freixo Inclusivo

Descrigdo Workshops para empresdrios sobre a importdncia de inclusdo e
diversidade no local de trabalho, focando na inser¢do socioprofissional
e regresso ao mercado de trabalho de cuidadores informais, pessoas
com deficiéncia, pessoas LGBTQIA + e migrantes. - 2 Workshops por
ano. Total de 8 Workshops de sensibilizacdo do tecido empresarial

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Promover a contratacdo de grupos vulnerdveis e fomentar a

responsabilidade social

N2 Total Participantes

20 (Residentes no Territorio)

Perfil

Desempregados; Residentes no territério

Fontes de Verificagdo

Listas de presengas, materiais de workshop

N2 Actividade:

3

Acgao

c) Desenvolver a¢des de apoio a capacitacdo, empregabilidade e integragdo
social de grupos de migrantes;

Nome de Actividade

Freixo Acolhe

60 PESSOAS
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Descricdo AcOes de apoio a capacitacdo, empregabilidade e integracdo social de
grupos de migrantes, incluindo workshops de lingua portuguesa e
culturais, assim como de orientacdo profissional. Desenvolvimento de
sub ac¢Ges com incidéncia mensal, destinado a comunidade migrante.
Data Inicio 02-01-2025
Data Fim 31-12-2028
Objectivos Facilitar a integracdo social e profissional de migrantes na comunidade

local.

N2 Total Participantes

30 (Migrantes)

Perfil

Migrantes em situagao de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Registo de participacdo, feedback dos participantes

N2 Actividade:

4

Acgao -

d) Desenvolver a¢des que estimulem as capacidades empreendedoras e de
inovacdo social de jovens e de outras pessoas em idade ativa, numa
perspetiva de reforco da iniciativa, inovagao e criatividade, que constituam
uma abordagem a atividade empresarial.

Nome de Actividade

Freixo + Business

Descrigao Desenvolvimento de ag¢des que estimulem as capacidades
empreendedoras e de inovagao social de jovens e de outras pessoas em
idade ativa, incluindo bootcamps e programas de mentoria.
Desenvolvimento de 3 Bootcamps e 3 Programas de Mentoria

Data Inicio 02-05-2025

Data Fim 30-06-2028

Objectivos Reforcar a iniciativa, inovacao e criatividade, promovendo uma

abordagem empreendedora.

N Total Participantes

30(Residente no territorio)

Perfil

Familias em situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Registos de participacdo, feedback dos participantes

60 PESSOAS
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Eixo 2 -Combate a pobreza e a exclusdo social, nomeadamente das criangas e dos

jovens, promotor de uma efetiva garantia para a infancia

Ne Actividade:

5

Acgao -

a) Acompanhamento individualizado através de um Gestor da Infancia, que
intervém no ambito do nucleo local da Garantia para a Infancia;

Nome de Actividade

Gestor Infancia Freixo

Descricdo Implementac¢do de um programa de acompanhamento individualizado
para crian¢as em situagdo de vulnerabilidade, através de um Gestor da
Infancia que intervém no ambito do nucleo local da Garantia para a
Infancia.

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Proporcionar apoio personalizado as criangas, promovendo o seu

desenvolvimento pessoal e educativo.

N2 Total Participantes

15 (Familias monoparentais)

Perfil

Criangas; Familias em situagdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Relatérios de acompanhamento, feedback das familias e das criancas,
avaliacOes periddicas

N2 Actividade:

6

Acgao -

b) A¢Bes que promovam e propiciem a igualdade de acesso das criancas e
jovens em situacdo de vulnerabilidade a servigos essenciais de qualidade
respeitantes a cuidados de primeira infancia, educacdo e atividades em
contexto escolar, saude, alimentagdo sauddvel e habitacdo condigna,
designadamente as que concorram diretamente para os objetivos da
Garantia Europeia para a infancia;

Nome de Actividade Freixo + Igual
Descri¢do Realizacdo de agbes que promovam o acesso igualitdrio das criancas e
jovens a servicos essenciais de qualidade, incluindo cuidados de
primeira infancia, educacdo, saude, alimentacdo sauddvel e habitacdo
condigna. Desenvolvimento de 3 workshops anuais de sensibilizacao
das temadticas. Total de 12 Workshops
Candidatura — CLDS 5G - 2024
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Data Inicio 02-01-2025
Data Fim 31-12-2028
Objectivos Assegurar que todas as criancas e jovens em situacdo de

vulnerabilidade tenham acesso a servigos essenciais de qualidade.

N2 Total Participantes

30 (Criangas e Jovens)

Perfil

Criancas; Familias em situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Registos de acesso aos servigos, relatérios de atividades, feedback dos
participantes e das familias

N2 Actividade:

7

Acgao -

c) AcBes de mobilizacdo das criancas, dos jovens e suas familias, em
especial das mais vulneraveis, para promocao de estilos de vida saudaveis e
a integracdo na comunidade, nomeadamente através da sua participacao
em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educagdo para uma
igualdade e cidadania plenas;

Nome de Actividade

Freixo + activo

Descricao Desenvolvimento de atividades culturais, recreativas e desportivas que
promovam estilos de vida saudaveis e a integragdo comunitdria para
criangas, jovens e suas familias, especialmente as mais vulneraveis.

4 Atividades de promocdo da mobilizacdo intergeracional anuais. Total
de 12 sub actividades ao longo do projecto

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Criar habitos de vida saudaveis e promover a integracdo social e

comunitaria.

N Total Participantes

60 (Criancgas e Jovens)

Perfil

Criangas; Familias em situacao de vulnerabilidade

Fontes de Verificacao

Listas de presencas, relatdrios de atividades, feedback dos participantes
e das familias.

60 PESSOAS
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N2 Actividade:

8

Acgao -

d) A¢Bes que promovam um acompanhamento de proximidade de apoio a
infancia e juventude no ambito do desenvolvimento de uma intervengao
local, integrada e participada;

Nome de Actividade

Freixo + Préximo de Ti

Descrig¢do Implementagdo de um programa de acompanhamento de proximidade
para criancas e jovens, fornecendo apoio continuo através de visitas
domiciliares e sessOes regulares de acompanhamento.

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Garantir apoio continuo e personalizado, promovendo o

desenvolvimento saudavel e a inclusdo social.

N2 Total Participantes

30 (Criangas e Jovens)

Perfil

Criancas; Familias em situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Relatdrios de visitas, feedback das familias e das criangas.

N2 Actividade:

9

Acgao -

e) Agbes dirigidas a promogdo da inclusdo e ao combate a discriminagdo
das criancas e jovens, em particular as que se encontram em situacao de
especial vulnerabilidade, em razao da sua origem e condicdo;

Nome de Actividade

Incluir.FEC

Descricdo Acgdes dirigidas a promogao da inclusdo e ao combate a discriminagdo
de criancas e jovens em situacdo de especial vulnerabilidade, incluindo
atividades educativas e campanhas de sensibilizacdo. 3 actividades por
ano. Total de 12 ao longo do projecto

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Promover a inclusao social e combater a discriminag¢ao baseada na

origem e condicdo das criancas e jovens.

N2 Total Participantes

20 (Criangas e jovens)

Perfil Criancas; Familias em situacdo de vulnerabilidade
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Fontes de Verificagdo

Relatérios de atividades, feedback dos participantes.

N2 Actividade:

10

Acgao -

f) Desenvolvimento de iniciativas que favorecam o acesso das criangas e
jovens a informacgdo e conhecimento sobre os seus direitos e promovam o
associativismo, a participacdo e a intervencdo civica das criancgas, dos
jovens e das suas familias.

Nome de Actividade

Freixo + Civico

Descrigao Desenvolvimento de iniciativas que favorecam o acesso das criancgas e
jovens a informacao e conhecimento sobre os seus direitos,
promovendo o associativismo e a participagado civica; 2 atividades por
ano. Total de 8 ao longo do projecto

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Informar criancas e jovens sobre os seus direitos e incentivar a sua

participagao ativa na comunidade.

N Total Participantes

20 (Criangas e Jovens)

Perfil

Criancas; Familias em situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Registos de participacdo, feedback dos participantes

Eixo 3 - Promoc¢do da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade

N2 Actividade:

11

Acgao -

a) Acompanhamento individualizado através do Gestor 60+, técnico e
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ponto focal no diagndstico e intervencdo junto dos cidaddos idosos, com
formacdo superior nomeadamente na area das ciéncias sociais e
comportamento ou servigo social;

Nome de Actividade

60 + Sénior.FEC

Descricdo Implementagdo de um programa de acompanhamento individualizado
através de um Gestor 60+, que oferece diagndstico e intervencdo junto
dos cidad3dos idosos.

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Proporcionar apoio personalizado aos idosos, promovendo o seu

bem-estar e autonomia.

N2 Total Participantes

30 (Idosos em situagdo de vulnerabilidade)

Perfil

Idosos e familias em situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Relatérios de acompanhamento, feedback dos idosos e das familias.

N2 Actividade:

12

Acgao -

b) Implementagdo do «Férum Envelhecimento», enquanto drgdo de
reflexdao, a¢do estratégica, concecdo e implementagao de iniciativas e de
propostas, no ambito do qual sdo criados:

i) «Conselhos de Vizinhos» e «Bairros Sustentaveis», os quais se
consubstanciam na dinamizacdo de plataformas de participacdo e consulta
aos cidaddos idosos em situacdo de risco de dependéncia ou com
dependéncia ou em situacdo de incapacidade, e as pessoas com
deficiéncia, com o objetivo de criar comunidades autossustentaveis por
ativacdo das redes de vizinhanca e da rede social institucional, de forma a
combater o isolamento e iliteracia e promover a participa¢do na avaliagao e
definicdo de politicas locais de desenvolvimento social;

Nome de Actividade

Forum de Envelhecimento.FEC

Descri¢ao Criacdo de um orgdo de reflexdo e acdo estratégica, conce¢do e
implementagao de iniciativas e propostas para promover o envelhecimento
ativo. Desenvolvimento de Duas sessdes anuais. Total de 8 sessbes ao
longo do projecto
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Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Desenvolver politicas locais para o envelhecimento ativo e saudavel.

N2 Total Participantes

30 (20 Idosos em situacgdo de vulnerabilidade - Pessoas com Deficiéncia -
10)

Perfil

Idosos e familias em situacao de vulnerabilidade

Fontes de Verificagdo

Atas das reunioes, relatorios de atividades.

N2 Actividade:

13

Acgdo -

b) Implementacdo do «Forum Envelhecimento», enquanto Orgdo de
reflexdo, acdo estratégica, concecdo e implementacdo de iniciativas e de
propostas, no ambito do qual sdo criados:

ii) Espagos Inov, que promovem a inovagdo social e praticas inspiradoras,
potenciando a partilha de ideias e a criagao de solugdes que respondam as
necessidades e expectativas das pessoas idosas, em situacdo de
dependéncia ou pessoas com deficiéncia;

Nome de Actividade

Freixo + Social

Descrigao Criacdo de espacos que promovem a inovacdo social e praticas
inspiradoras, incentivando a partilha de ideias e a criacdo de solugdes
para idosos e pessoas com deficiéncia. Duas sessdes anuais de
promocdo da inovagdo social no territério. Total de 8 actividades

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Estimular a inovagao e a criatividade entre os idosos.

N¢ Total Participantes

30 ( Idosos em situagao de vulnerabilidade - 20
Pessoas com Deficiéncia - 10)

Perfil

Idosos e familias em situac¢do de vulnerabilidade; Pessoas com
Deficiéncia

Fontes de Verificagdo

Relatdrios de atividades, feedback dos participantes.
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N2 Actividade:

14

Acgao -

b) Implementacdo do «Forum Envelhecimento», enquanto O6rgdo de
reflexdao, agdo estratégica, concecdo e implementagao de iniciativas e de
propostas, no ambito do qual sdo criados:

iii) Promocdo da cultura, da histéria e da tradicdo local, por via da
valorizacdo e divulgacdo das artes e oficios do territdrio, patrimonio
ambiental e outros, promovendo projetos de empreendedorismo sénior.

Nome de Actividade

Freixo. Cooltura

Descrigao Desenvolvimento de projetos de empreendedorismo sénior que
promovem a cultura, histéria e tradi¢do local, incluindo a valoriza¢do
das artes e oficios do territério. Aliar a tradicdo dos oficios locais, tais
como as Tecelagem (Seda de Freixo), a -cultura agricola, e
desenvolvimento de projectos na terceira idade que permitam o
desenvolvimento local e a partilha de novas solugdes, cimentadas na
cultura e tradicdo local. Total de 4 Sessdes Anuais. Total de 12 ao longo
do projecto

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Preservar e divulgar o patriménio cultural, promovendo o

empreendedorismo entre os idosos.

N2 Total Participantes

30 (Idosos)

Perfil

Idosos e familias em situacao de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Relatdrios de projetos, avaliacdes de impacto cultural.

N2 Actividade:

15

Acgao -

c) Promocdo de a¢Oes que permitam a participacdao ativa na sociedade e
promogao das relagdes sociais, em articulagdo com as Universidade de
Terceira Idade ou de natureza similar para o desenvolvimento de atividades
educativas, culturais, de lazer, desportivas, entre outras;

Nome de Actividade

Freixenista + Ativos na Comunidade

Descrigdo Promocdo de agdes que permitam a participacdo ativa dos idosos na
sociedade, em colaboracdo com Universidades de Terceira Idade e
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outras instituicdes para o desenvolvimento de atividades educativas,
culturais e de lazer, através de encontros intergeracionais que fomente
a cultura local, tais como os Sete Passos, os Jogos Tradicionais, assim
como a Seda. Pretende-se realizar sessdes de partilha de conhecimento
e transmissdo de praticas culturais para a comunidade em geral. 2
Sessdes por ano; Total de 8 no projecto

Medicdo do Impacto do presente projecto e questiondrio aos
participantes envolvidos para efeitos de medicdo dos resultados das
acgoes.

Data Inicio 02-01-2025
Data Fim 31-12-2028
Objectivos Incentivar a participacao social e o desenvolvimento de relagdes sociais

entre os idosos.

N2 Total Participantes

30 (Idosos)

Perfil

idosos e familias em situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Listas de presencas, relatdrios de atividades.

N2 Actividade:

16

Acgao -

d) Potencia¢do do desenvolvimento de competéncias, educac¢do para a
cidadania e para a consciencializacdo para o envelhecimento ativo e
sauddvel, incluindo o desenvolvimento de atividades intergeracionais nas
escolas;

Nome de Actividade

Geragdes Freixenistas

Descricao Programas de educacdo para a cidadania e consciencializa¢cdo para o
envelhecimento ativo e saudavel, incluindo atividades intergeracionais
nas escolas. Realizacdo de acdes nas escolas onde os idosos terdo como
objectivo partilhar as principais tradi¢des locais e como essas
componentes podem contribuir para um envelhecimento ativo e uma
vida prolongada. Total de 3 sessGes anuais. Total de 12 de actividades
no projecto

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Potenciar o desenvolvimento de competéncias e promover o
envelhecimento ativo.
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N2 Actividade: 16
Acgdo - d) Potenciagdo do desenvolvimento de competéncias, educagdo para a

cidadania e para a consciencializacdo para o envelhecimento ativo e
saudavel, incluindo o desenvolvimento de atividades intergeracionais nas
escolas;

Nome de Actividade GeragOes Freixenistas

Descricdo Programas de educagdao para a cidadania e consciencializagdo para o
envelhecimento ativo e saudavel, incluindo atividades intergeracionais
nas escolas. Realizagao de agdes nas escolas onde os idosos terdo como
objectivo partilhar as principais tradices locais e como essas
componentes podem contribuir para um envelhecimento ativo e uma
vida prolongada. Total de 3 sessdes anuais. Total de 12 de actividades
no projecto

N2 Total Participantes | 60 (30 idosos e 30 jovens)

Perfil Idosos e familias em situac¢do de vulnerabilidade; Criancas

Fontes de Verificagdo | Relatérios de atividades, feedback dos participantes.
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N2 Actividade: 17
Acgdo - g) Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximacdo aos

territérios e locais mais isolados, as quais se podem revestir de carater
informativo, cultural, de animacgao, entre outros;

Nome de Actividade

freixo + IN + Cooltura

Descrigao Desenvolvimento de atividades itinerantes que levem informacao,
cultura e animacdo aos territdrios e locais mais isolados. Biblioteca
Itinerante pelo concelho; Promog¢ao da Literatura Local,
nomeadamente ao nivel da promocdo da literatura local (Guerra
Junqueiro), assim como das Tradi¢cbes Culturais Econdmicas Locais
(améndoa, vinho, etc).

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Aproximar os servicos e atividades culturais das populacdes mais

isoladas.

N Total Participantes

120 (Residentes no territorio)

Perfil

Idosos e familias em situacao de vulnerabilidade

Fontes de Verificacao

Relatérios de atividades, feedback dos participantes.
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Eixo 4 - Desenvolvimento social, capacitacao comunitaria e intervengao em contextos
de emergéncia social e de cenarios de excecao.

N2 Actividade:

18

Acgao -

a) Promogdo da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados
familiares em situacdo de vulnerabilidade a servigos essenciais de
qualidade respeitantes a cuidados de salde, alimentacdo, habita¢do
condigna e apoio social integrado;

Nome de Actividade

Freixo inclui e Informa

Descrigao

Implementagdo de um programa que promove o acesso igualitdrio a
servicos essenciais como saude, alimentacdo, habitacdo condigna e
apoio social integrado para familias vulneraveis. Ac¢Ges de Divulgacado
na Vila e Freguesias com o objectivo de divulgar os apoios existentes na
esfera local, regional, nacional e europeia. Sessdes mensais em cada
aldeia do concelho;

Data Inicio

02-01-2025

Data Fim

31-12-2028

Objectivos

Garantir que todas as familias vulneraveis tenham acesso a servicos
essenciais de qualidade.

N Total Participantes

60 (familias em situagao de vulnerabilidade)

Perfil

Familias em Situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Fotografias,relatérios de atividades, feedback dos participantes.
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N2 Actividade: 19
Accsoy b) Dinamizacdo de agbes que promovam a integragdo dos agregados

familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente através da sua
participacdo em atividades culturais, recreativas, desportivas e de
educacdo para uma igualdade e cidadania plenas;

Nome de Actividade

Freixo Mexe

Descri¢ao Dinamiza¢dao de atividades culturais, recreativas, desportivas e
educativas que promovam a integracdo dos agregados familiares
vulneraveis na comunidade.

1 atividade por més. Total de 48 actividades;

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Promover a participacdo ativa e a integracao social das familias

vulneraveis.

N Total Participantes

30 (familias em situagdo de vulnerabilidade)

Perfil

Familias em Situacao de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Listas de presencas, relatdrios de atividades, feedback dos participantes
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N2 Actividade: 20
Acgao - c) Realizacdo de um acompanhamento de proximidade as situa¢bes de

vulnerabilidade identificadas junto dos grupos-alvo definidos, através da
dinamizacdo de um modelo de intervengao social baseado na identificacdo
de gestores de caso que desenvolvam uma intervengao individualizada,
integrada e participada;

Nome de Actividade

Freixo Atento e Proximo

Descricdo Realizacdo de um acompanhamento de proximidade as situa¢des de
vulnerabilidade identificadas, através de gestores de caso que
desenvolvem uma intervencdo individualizada e integrada.

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Fornecer apoio continuo e personalizado, promovendo a inclusdo social

e o0 bem-estar das familias.

N2 Total Participantes

30 (familias em situacdo de vulnerabilidade)

Perfil

Familias em Situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagdo

Relatdrios de acompanhamento, feedback das familias.
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N2 Actividade: 21
Acgdo - e) Realizagio de acBes de divulgacio e informaco aos cidadZos mais

vulneraveis, sobre os seus direitos e deveres, e promog¢do do seu
associativismo, participacdo e intervencao civica;

Nome de Actividade Freixo Forum

Descrigao Realizacdo de acbes de divulgacdo e informacdo sobre os direitos e
deveres dos cidaddaos mais vulnerdveis, promovendo o associativismo, a
participacdo e a intervencdo civica.

Data Inicio 02-01-2025
Data Fim 31-12-2028
Objectivos Informar os cidaddos vulneraveis sobre seus direitos e deveres,

promovendo a sua participacdo ativa na comunidade.

Ne Total Participantes | 20 (familias em situacdo de vulnerabilidade)

Perfil Familias em Situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagdo | Materiais informativos distribuidos, listas de presencas, feedback dos
participantes.
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N2 Actividade: 22
Acgao - f) Promogdo de uma intervengdo social em contextos de emergéncia, em

articulagdo interinstitucional e multinivel, junto de grupos de migrantes em
situacdo de extrema vulnerabilidade ou outros que requeiram apoio e
intervengGes de caracter imediato;

Nome de Actividade Integra Freixo

Descricdo Promocgdo de uma intervengdo social em contextos de emergéncia, em
articulacdo interinstitucional e multinivel, junto de grupos de migrantes
e outros em situagdo de extrema vulnerabilidade.

Data Inicio 02-01-2025
Data Fim 31-12-2028
Objectivos Fornecer apoio e intervengdes imediatas a grupos vulnerdveis em

situacdes de emergéncia.

Ne Total Participantes | 30 (Migrantes)

Perfil Migrantes e outros grupos em situacdo de extrema vulnerabilidade.

Fontes de Verificagdo | Registos de intervencdo, relatérios de atividades, feedback dos
participantes.
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N2 Actividade:

23

Acgao -

g) Colaboracdo na promocdo da inclusdo social das familias em situacdo de
extrema vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a ativagdo dos seus
direitos, em articulagdo com outras entidades da Rede Social e da
sociedade civil;

Nome de Actividade

Familias In.FEC

Descricdo Colaboragao na promogdo da inclusdo social das familias em situagdo de
extrema vulnerabilidade, promovendo a ativacdo dos seus direitos em
articulagdao com outras entidades da Rede Social e da sociedade civil.

Data Inicio 02-01-2025

Data Fim 31-12-2028

Objectivos Garantir que as familias vulnerdveis tenham acesso aos seus direitos e

apoio necessario para a inclusao social.

N2 Total Participantes

30 (familias em situacdo de vulnerabilidade)

Perfil

Familias em Situacdo de vulnerabilidade

Fontes de Verificagao

Relatdrios de acompanhamento, feedback das familias, registos de
atendimento.

Limites Territoriais

O investimento no ambito do presente CLDS 5G é realizado no concelho de Freixo de Espada a

Cinta, sendo somente aplicavel a execucdo de cada actividade nas 4 freguesias do concelho:

e Unido de Freguesias de Freixo de Espada a Cinta e Mazouco

e Unido de Freguesias de Lagoaca e Fornos

e Freguesia de Ligares

® Freguesias de Poiares

Refere-se também que todas as entidades do territério, que pertencem ao CLAS de Freixo de

Espada a Cinta, sdo entidades parceiras do presente CLDS 5G, porém nao-financeiras.
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Indicadores de Execucao e Resultados Esperados

No que concerne aos indicadores de Execugdo e Resultados Esperados para a Tipologia 4097 -

Contratos Locais de Desenvolvimento Social, os indicadores a obter sdo os seguintes:

Cddigo Indicador de Realiza¢do Unidade (N2)
EEPO009 Atividades apoiadas do Programa CLDS 24

Cddigo Indicador de Resultado %

EEPRO14 Atividades concluidas do Programa CLDS 80%

Componente Orgamental

O investimento na presente operacdo de 560.000,00 euros, tendo como objetivo a
contratacdo de 3 recursos humanos para os quadros da autarquia, assim como adquirir os
servicos externos e desenvolvimento de despesas ao abrigo dos Outros Custos Simplificados.
Para uma leitura aprimorada e detalhada do orcamento, submete-se em anexo o Orcamento
(Anexo 1). Considerando o limite de 20% face aos custos elegiveis com Pessoal o valor dos OCS

20% é de 168.599,49 euros.

Relativamente ao desenvolvimento da Componente Orcamental refere-se que o investimento

por rubrica serd o seguinte:
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2025 2026 2027 2028] Total

ENCARGOS COM

PESSOAL INTERNO 74 813,79 € 74 417,79 € 74417,79€ |74 417,79€ |298067,18 €

ENCARGOS COM

PESSOAL EXTERNO 42 149,87 € 42 149,87 € 42 149,87 € |42149,87€ |168599,49 €

0OCS 20% 23333,33€ 23333,33€ 23333,33€ |23333,33€ [93333,33€

Total Operagao 560 000,00 €
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Critérios de Seleccao

1.1 Adequacao a Estratégia: adequacao da operagao aos objetivos e medidas de
politica publica na area de intervencao da iniciativa

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta tem como principal objetivo promover a inclusdo
social dos grupos populacionais mais vulneraveis, através de uma abordagem integrada e
territorial, que tenha em conta as vulnerabilidades sociais especificas que caracterizam a
regido. Os Contratos de Desenvolvimento Social Local (CLDS) sdo um instrumento essencial no
combate a pobreza e na promocado da inclusdo social de grupos populacionais com maiores
niveis de fragilidade social num determinado territdrio. Para atingir este objetivo, mobiliza-se
a acdo integrada do municipio afirmando-se como uma ferramenta de combate a exclusdo

social através de intervencgdes realizadas.

O primeiro objetivo do CLDS é aumentar os niveis de coesdao social dos municipios sob
intervencdo. Em Freixo de Espada a Cinta, esta abordagem visa promover uma transformacao
positiva na comunidade, criando um ambiente mais coeso e solidario, onde todos os cidadaos,
independentemente da sua condicdo socioecondmica, possam prosperar e ter acesso a
oportunidades equitativas. Além disso, o CLDS concentra a intervengdo nos grupos
populacionais que, em cada territério, apresentam as fragilidades mais significativas. Em
Freixo de Espada a Cinta, isso significa identificar e agir sobre os fatores especificos que
contribuem para a vulnerabilidade social, promovendo mudangas tangiveis na vida das
pessoas afetadas. Esta abordagem individualizada garante que as a¢Ges empreendidas sdo
relevantes e eficazes, respondendo diretamente as necessidades mais prementes da

comunidade.

Um objetivo importante do CLDS é reforgar a conjugacao de esforgos entre os sectores publico
e privado na promocdo e execucdo de projetos. A mobilizacdo de atores locais com diferentes
formacgbes e especializagbes é fundamental para assegurar uma resposta abrangente e
coordenada as necessidades sociais. O municipio de Freixo de Espada a Cinta pretende criar
sinergias entre as diferentes entidades envolvidas, como organizagdes governamentais,
empresas privadas, ONG e associagcdes comunitdrias, para que possam trabalhar em conjunto

de forma eficaz e eficiente.
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O CLDS visa reforcar a ligacdo entre as intervencdes a desenvolver e os diferentes
instrumentos de planeamento disponiveis a nivel municipal. Isto é particularmente relevante
em Freixo de Espada a Cinta, onde a coeréncia entre as varias iniciativas de desenvolvimento
social e os planos estratégicos municipais é essencial para garantir uma abordagem integrada
e harmoniosa. Ao alinhar as acées do CLDS com os objetivos e prioridades do Plano Diretor
Municipal (PDM) e outros instrumentos de planeamento, o municipio vai garantir que os
recursos sejam utilizados de forma otimizada e que as intervengées tenham um impacto

duradouro.

Freixo de Espada a Cinta estd empenhada em aproveitar esta oportunidade para melhorar as
condicOes de vida dos seus cidaddos, especialmente daqueles que se encontram em situacdo
de maior vulnerabilidade. O municipio reconhece a importancia de adotar uma abordagem
coordenada e colaborativa, que envolva todos os setores da sociedade na busca de solugdes
para os desafios sociais. Através do CLDS, Freixo de Espada a Cinta pretende implementar
projetos que abrangem varias areas, como a melhoria da acessibilidade aos servicos de saude
e educacdo, a criacdo de oportunidades de emprego e formacao profissional, o reforco das
redes de apoio social e a promogao da igualdade de oportunidades. Estes projetos serao
desenvolvidos com base num rigoroso diagndstico das necessidades locais e num

planeamento estratégico que maximiza o impacto das intervengoes.

Além disso, o municipio esta ciente da necessidade de monitorar e avaliar continuamente os
resultados do CLDS para garantir que as agdes realizadas estejam realmente a melhorar a vida
dos cidadaos e contribuindo para a inclusdo social. Este processo de monitorizacdo e avaliacdo
permitir-lhe-a ajustar as estratégias conforme necessario, garantindo que os objetivos sdo

alcancados de forma eficaz.

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta estd determinado em utilizar o CLDS como
instrumento vital para combater a exclusdo social e promover a inclusdo dos grupos mais
vulneraveis. Com uma abordagem integrada e através da mobilizacdo de esfor¢os conjuntos de
diferentes agentes locais, o municipio espera transformar positivamente a sua comunidade,

proporcionando uma melhor qualidade de vida a todos os seus habitantes.
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Refere-se que ao nivel da operacionalizacao contabilistica e financeira, o Municipio de Freixo
de Espada a Cinta possui a capacidade de cofinanciar os 15% de responsabilidade da

operagao.

2.1 Impacto: Contributo da operagao para a satisfacao das necessidades elencadas no
Plano de Desenvolvimento Social (PDS)/ Diagndstico Social (DS) do territério

O Plano de Desenvolvimento Social de Freixo de Espada a Cinta encontra-se neste
momento em actualizacdo, por parte da equipa do Radar Social, todavia é possivel verificar no
documento que se encontra em vigor, o seguinte: o PDS tem como eixos principais as
seguintes tematicas: Eixo 1 - Emprego, formacado e qualificacdo; Eixo 2 - Intervencao familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil; Eixo 3 - Turismo; Eixo 4 - Agricultura e comercializa¢ao
de produtos agricolas. Assim e considerando o exposto, refere-se que o presente plano de
acao do CLDS 5@, visa responder na integra a todos os eixos do PDS - em vigor - do Municipio
de Freixo de Espada a Cinta. No que se refere ao Eixo, todas as ac¢Oes (4) visam responder de
forma activa as necessidades e planos do PDS do Municipio de Freixo de Espada a Cinta. No
gue diz respeito ao Eixo 2 do PDS, as a¢des do Eixo 2 e Eixo 3 do presente plano de a¢do visam
contribuir para para a intervencdo familiar, com especial incidéncia nas crianc¢as do concelho
de Freixo de Espada a Cinta. No que concerne aos Eixos 3 e 4 do PDS, refere-se que as agcdes
de promocao de empreendedorismo e manutencdo de tradicdes respondem de forma activa
ao PDS. Desta forma, no presente critério, o Plano de A¢do do CLDS 5G - Freixo Activo tem
integrado mais de 8 agGes que visam contribuir para os objectivos do PDS de Freixo de Espada

a Cinta, em vigor.

2.2 Impacto: Efeito da sustentabilidade dos resultados das a¢cdes testadas consideradas
como uma boa pratica a manter

Considerando o desenvolvimento das ac¢Ges a realizar no presente Plano de Acgdo é
primordial desenvolver a medicdo do impacto e o respectivo resultado junto da populacdo de
Freixo de Espada a Cinta. Para o efeito a atividade 15 “Freixenistas + Ativos na Comunidade”
terda uma componente de aplicacdo de avaliacdo ao abrigo da sustentabilidade e avaliacdo de
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resultados da presente operagao. Desta forma o Municipio de Freixo de Espada a Cinta
pretende implementar um método de avaliacdo dos resultados, mas simultaneamente
desenvolver uma escala de avaliacdo, tais como o Social Return of Investment (SROI) ou
ferramentas de medicdo do impacto pessoal e social, sobretudo através de escalas de medicdo
da Qualidade de Vida dos Destinatdrios da presente operacdo. Simultaneamente a presente
atividade visa igualmente verificar o alcance dos indicadores propostos no ambito do

desenvolvimento da operagao.

3.1 Capacidade de Execucao: Capacidade de execu¢ao da entidade beneficiaria no
territério de intervencao

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta tem uma sélida capacidade de execucdo das acoes
previstas pelo CLDS 5G no seu territério de intervencdo. Esta capacidade resulta de uma
combinacdo de fatores, incluindo a experiéncia administrativa, o conhecimento aprofundado
das necessidades locais, a existéncia de infraestruturas adequadas e a capacidade de mobilizar

recursos humanos e financeiros.

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta apresenta-se como a Entidade Coordenadora do
Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 52 Geracdo (CLDS-5G). Este
programa, regulado pela Portaria n.2 428/2023 de 12 de dezembro, visa o combate a pobreza
e exclusdo social, promovendo a inclusdo e coesao social em territorios vulnerdveis. A gestdo e
implementac¢do do CLDS-5G esta em conformidade com a Lei n.2 75/2013, que define o regime
juridico das autarquias locais e atribui competéncias as camaras municipais para a gestao do

patrimdnio e desenvolvimento social.

Para além do exposto o Municipio de Freixo de Espada a Cinta, tem experiéncia no
desenvolvimento de operagdes ao abrigo dos fundos comunitdrios, tendo uma equipa
multidisciplinar interna e externa, que realiza o seu apoio na realizacdo e acompanhamento de
organizacdo contabilistica, documental, assim como no desenvolvimento dos procedimentos
de contratacdo publica e desenvolvimento operacional de acordo com as normas

regulamentadas e normas do Portugal 2030, em sede da plataforma electrénica do Balcao dos
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Fundos. Para além do supra exposto, refere-se que o Municipio de Freixo de Espada a Cinta

possui experiéncia no desenvolvimento de operacdo ao abrigo do FSE e FEDER.

O conhecimento aprofundado das necessidades locais é crucial para a execu¢do bem-sucedida
das acdes 5G do CLDS. O municipio mantém uma relacdao de proximidade com a comunidade,
realizando periodicamente acg¢bes sociais que permitem identificar as areas que mais
necessitam de intervencdo. Este conhecimento aprofundado do territério e da populacado
permite que as ag¢des sejam direcionadas de forma precisa, respondendo as reais

necessidades dos habitantes e maximizando o impacto das iniciativas.

O municipio demonstra competéncia na capacidade de garantir financeiramente as agdes
CLDS 5G. Além disso, a rede de parcerias estabelecida - ao abrigo do CLAS de Freixo de Espada
a Cinta - com varias entidades, incluindo associa¢cdes/IPSS locais, organizacGes
ndo-governamentais, instituicdes de ensino e empresas, permite alavancar recursos adicionais

e reforcar a implementacgdo de iniciativas.

A colaboracdo com estas entidades parceiras é essencial para a implementacdo das acgoes,
uma vez que permite a partilha de conhecimentos, recursos e boas praticas. O municipio tem
demonstrado capacidade para coordenar estas parcerias de forma eficaz, garantindo que
todas as partes envolvidas trabalham em sinergia para alcancar os objetivos do CLDS 5G Freixo

Activo.

A capacidade de avaliagdo do municipio € um aspeto fundamental que garante a qualidade e
eficacia da execucdo das agdes. Freixo de Espada a Cinta dispde de sistemas de monitorizacao
gue permitem acompanhar o progresso das iniciativas em tempo real, identificar eventuais
desvios e implementar as correcdes necessarias de forma agil. Esta abordagem proativa a
gestao de projetos garante que as acgdes sejam realizadas dentro dos prazos e orgamentos

planeados, cumprindo os objetivos estabelecidos.

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta tem todas as condigGes necessdrias para conseguir
com sucesso as acdes do CLDS 5G no seu territério, tendo como meta o cumprimento dos
indicadores propostos. A combinacdo de experiéncia administrativa, conhecimento das

necessidades locais, infraestruturas adequadas, capacidade de mobilizacdo de recursos e uma
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forte rede de parcerias garante que o municipio esta bem preparado para promover a inclusao

social, a coesdo territorial e o desenvolvimento sustentavel através deste programa.

4.1 Qualidade da Operagao: Abordagem integrada, complementaridade e sinergias

com outros programas que intervencionam no Territorio

A presente operagdo apresenta-se como um instrumento de agdo social com forte

incidéncia nas populagdes mais vulneraveis, desde a infancia a terceira idade, visando

imprimir no concelho uma visdo integradora de actividades inclusivas e complementares as

ferramentas sociais existentes a nivel local, regional e nacional. Desta forma o Municipio de

Freixo de Espada a Cinta pretende desenvolver o presente projecto de forma consciente, nao

duplicando financiamentos, mas servindo a populacdo de forma holistica e em conformidade

com outros projectos sectoriais, tais como:

Pagina | 42

e Radar Social - Através da medida Radar Social serd implementado um sistema

integrado de georreferenciacdo social e de capacitacdo dos territérios na
ativacdo das respostas e otimizacdo dos recursos, visando trazer maior eficacia
a acdo das entidades locais, apoiada na nocdo de desenvolvimento social e
integrada numa perspetiva do desenvolvimento local.

Balcao de Inclusdo - Acdes de apoio a criagdo e ao desenvolvimento de balcdes
de inclusdo — unidades modveis, especialmente em territérios de baixa
densidade, com vista a promog¢do do acesso a servicos coletivos de proximidade
para pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, de idosos e respetivos
familiares e de pessoas com limitagdes na utilizagdo de servigos
desmaterializados e eletrénicos.

Plano de Promogao do Sucesso Escolar - contribuir para o sucesso escolar, a
reducdo das saidas precoces do sistema educativo, o enriquecimento das
aprendizagens escolares, a melhoria das condi¢cdes pessoais e sociais de
frequéncia escolar de alunos oriundos de meios mais carenciados, o maior
envolvimento da comunidade na promogao da educacdo e o reforco da

equidade no acesso a educacdo pré-escolar e aos ensinos basico e 32 Ciclo.
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® Inclusdo Activa de Grupos Vulneraveis - contribuir para a inclusdo ativa de
grupos vulnerdveis, em dimensdes como a integracdo de pessoas em situacao
de sem abrigo, a inclusao social por via de intervengdes em multiplas areas da
cultura, o envelhecimento ativo das pessoas idosas, o incentivo a atividade
fisica enquanto fator indutor de saude e de inclusao social ativa, a
empregabilidade e a integragdo no mercado de trabalho, a nao
institucionalizagdo e a vida auténoma na comunidade de pessoas com
deficiéncia ou incapacidade ou o apoio a mediadores municipais e facilitadores
culturais.

o Estratégia Local de Habitagdo - A ELH deve ter por base um diagnéstico das
caréncias existentes relativamente ao acesso a habitacdo, dos recursos e das
dinamicas de transformacdo das areas a que se referem, de forma a definir as
metas e os objetivos a atingir no periodo da sua vigéncia, especificar as
solucdes habitacionais a desenvolver e a sua priorizacdo. O Municipio tem a sua

candidatura aprovada e em execugao.

Estes instrumentos apresentam-se como ferramentas auténomas e actividades
complementares face aos objectivos de execu¢do do Municipio de Freixo de Espada a Cinta.
Para além do exposto, o Municipio de Freixo de Espada a Cinta tem plasmado nos instrumento
territoriais contratados com a Comunidade Intermunicipal do Douro e Norte 2030 (CCDR-N),
um conjunto de investimentos que visam a reabilitacdo de espacgos publicos, melhoramento
de acessibilidades, eficiéncia energética, melhoramento de infraestruturas escolares e/ou
desportivas. Desta forma, a presente operagdo apresenta-se como um complemento ao

desenvolvimento do concelho nas componentes sociais e infraestruturais.

4.2 Qualidade da Operagao: Grau de incorporacao de medidas e ou instrumentos que
contribuam para a promogao da igualdade de género, igualdade de acesso e nao
discriminacao

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta incorporou significativamente medidas e

instrumentos que promovem a igualdade de género, a igualdade de acesso e a nao
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discriminacao, integrando estes principios em todas as suas acoes e politicas. Esta abordagem
garante que as iniciativas implementadas no ambito do CLDS 5G e outras a¢cdes municipais
estejam alinhadas com os valores de equidade e justi¢ca social, que sdo essenciais para o

desenvolvimento sustentavel e inclusivo da comunidade.

A promocgdo da igualdade de género é uma prioridade clara em Freixo de Espada a Cinta.
Foram postas em pratica varias acOes especificas para garantir que homens e mulheres
tenham as mesmas oportunidades e direitos. Sdo regularmente organizados programas de
sensibilizacdo e educacdo para a igualdade de género nas escolas, empresas e comunidades,
com o objetivo de desconstruir esteredtipos de género e promover uma cultura de respeito e
igualdade. Além disso, o municipio tem desenvolvido politicas de apoio as mulheres em
situagao de vulnerabilidade, incluindo vitimas de violéncia doméstica, proporcionando-lhes
assisténcia psicoldgica, juridica e social, além de oportunidades de capacitagdo e inser¢do no

mercado de trabalho.

A igualdade de acesso é promovida através da implementacdo de politicas e programas que
garantam que todos os cidadaos, independentemente da sua condicdo socioecondmica,
tenham acesso equitativo aos servicos e recursos disponiveis. O municipio de Freixo de Espada
a Cinta investe significativamente na melhoria das infraestruturas de saude, educacdo e
transportes, garantindo que sejam acessiveis a toda a populagao, incluindo as que vivem em

zohas mais isoladas.

A ndo discriminacdo é um principio transversal em todas as a¢ées do municipio. Freixo de
Espada a Cinta adota uma abordagem inclusiva que visa combater todas as formas de
discriminacdo, seja com base no género, idade, deficiéncia, etnia, orientacdo sexual ou
gualquer outra caracteristica pessoal. Foram implementadas politicas especificas para
promover a inclusdao das pessoas com deficiéncia, garantindo que as infra estruturas publicas
sejam acessiveis e que estas pessoas tenham acesso a programas de reabilitacdo, formacdo e
emprego. Sao realizadas campanhas de sensibilizacdo e educagao para promover o respeito
pela diversidade e a inclusdao de todos os individuos da comunidade do Municipio de Freixo de
Espada a Cinta demonstra um elevado grau de incorporagdao de medidas e instrumentos que
promovam a igualdade. Através de politicas inclusivas, programas de sensibilizacdo e

educacdo, e um firme compromisso com a justica social, o municipio trabalha continuamente
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para construir uma comunidade mais equitativa e inclusiva, onde todos os cidadaos tenham as
mesmas oportunidades e direitos, contribuindo assim para o desenvolvimento sustentavel e

coeso da regido.

4.3 Qualidade da Operagao: Grau de incorporacao de medidas e ou instrumentos que
contribuam para um maior valor acrescentado ambiental

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta tem demonstrado um forte empenho na promocgao
da sustentabilidade ambiental. Para promover a sustentabilidade ambiental nos seus projetos,

0 municipio implementa uma série de medidas e instrumentos, tais como:

® Praticas sustentdveis de gestdo de recursos nas instalacdes, como o uso eficiente de
agua e energia, gestdo de residuos e adogdo de tecnologias verdes;

e Tornar as actividades o mais digitais possivel, utilizando para o efeito equipamentos
informaticos;

e Desenvolvimento de procedimentos de contratacdo de servicos e de fornecimentos de
bens que visem - se possivel - as questde ambientais;

e Estabelecer parcerias com organizacbes ambientais para desenvolver iniciativas de
acdes de preservagdao do meio ambiente;

® Investimento continuo na formacdo das equipas para garantir que estdo atualizadas

com as melhores praticas e abordagens no terreno.

O Municipio de Freixo de Espada a Cinta demonstra um elevado grau de incorporacao de
medidas e instrumentos que criam um valor ambiental significativo acrescentado. Através de
praticas de gestdo sustentdvel dos recursos naturais, promocdo das energias renovaveis e da
eficiéncia energética, gestdo de residuos, preservacdo da biodiversidade, promoc¢do da
mobilidade sustentdvel e iniciativas de educacdo ambiental, o municipio ndo sé contribui para
a protecdo do ambiente, como promove um desenvolvimento mais sustentavel e resiliente.
Estas acoes refletem um profundo compromisso com a sustentabilidade e a construcdo de um

futuro mais verde para a comunidade local e as gerag¢des futuras.
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