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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo
posteriormente, no dia 11 de marc¢o de 2020, declarado a COVID-19 como uma
pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e
extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacéao do virus.

N&o obstante a ado¢do daquelas medidas ter permitido resultados benéficos
quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses,
o Governo, no contexto de regresso a normalidade publicou o Decreto-Lei n.°
24/2020, de 25 de Maio, que regula o0 acesso, a ocupacao € a utilizacao das
praias de banhos para a época balnear de 2020, aplicavel com as necessérias
adaptacdes, conforme previsto no artigo 30.°, ao funcionamento das piscinas
ao ar livre.

E neste contexto, e atendendo & orientacdo da Direcdo Geral de Salde n.°
030/2020, de 29 de maio, e o Despacho n.° 6134-A/2020, de 5 de junho, que
€ apresentado o presente Plano de Contingéncia que estabelece e prevé um
conjunto de procedimentos quanto a ocupacao, permanéncia e distanciamento
fisico, no ambito da prevencéo e controlo da infecao.

O Plano de Contingéncia seré revisto e atualizado sempre que existirem novas
orientagfes formuladas pelas entidades nacionais de saude, nomeadamente
pela Direcdo Geral de Saude (DGS), e entra em vigor imediatamente apds
aprovacao do Presidente da Camara Municipal.

2.0BJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e
concertada para retoma da atividade ladica que se desenvolve nas piscinas
municipais (identificadas no Anexo |), elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo de
meios e acbOes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos
suspeitos de infecao.

Este Plano ndo prevé acdes de cuidados médicos dos utilizadores que venham
a ficar infetadas com o virus. Nesta situacdo os utilizadores deverdo recorrer
as entidades de prestacao de cuidados de saude, dando prioridade ao contacto
com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendacdes formuladas
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) e cooperando sempre com as autoridades
de saude.
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As situacdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a
caso.

3.EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os utentes e trabalhadores da Camara Municipal
gue interagem direta ou indiretamente nos recintos das piscinas municipais.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao
identificada, em conformidade com as func¢des que Ihes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordinérias de contingéncia e mitigacao dos
efeitos do COVID-19 pelo Municipio nos recintos das piscinas sera ponderada
tendo em consideracdo a melhor informacédo disponivel, as recomendacfes
emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuacao
por parte de todos os intervenientes.

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, €&
imprescindivel concertar acdes e promover a partilha de informacédo entre os
intervenientes. Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob a
coordenacdo e monitorizagcdo de uma equipa de trabalho composta pelos
elementos identificados no Anexo Il, que sera responsavel por:

v" Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas
preventivas e de autoprotecéo;

v Monitorizar a situagdo, elaborando e divulgando relatérios de situacao;
v' Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia;

v' Garantir a informacéo ao Presidente de Camara
A

equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a
aplicacdo das regras de contingéncia nas piscinas municipais, centralizar a
informacéo, elaborar relatorios e reportar os dados a Equipa de Coordenacéo,
bem como sugerir altera¢des ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecéo
Civil, que assegurara a divulgacao de informacao considerada pertinente ao
Gestor do Plano.

O Plano ¢é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico
da equipa de coordenacao, atendendo a uma das seguintes situacdes:

a) OrientacGes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 na
localidade;

c) Surgimento de um caso de contaminacao ou suspeita de contaminacao
COVID-19 numa das piscinas municipais.
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A desativacdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do
Presidente da Camara Municipal, em articulacdo com a equipa de
coordenagao.

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencédo, fase de resposta e fase de recuperagcdo. As acbes descritas em
cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas
diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos cendrios de propagacao
da doenca.

> Fase de Prevencdao:

Esta fase € marcada pelas seguintes acoes:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

g)

h)

Divulgacéo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

Reforco de medidas de limpeza nos recintos das piscinas;

Reconhecimento e formacao dos recursos humanos necessarios para o
funcionamento das piscinas;

Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das
tarefas essenciais;

Aquisicao de equipamentos, kits de protecao individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuicdo dos kits de protecao individual, em caso de necessidade;

Preparar um espaco de isolamento em cada recinto, com o objetivo de
reduzir o risco de transmisséo, afastando as pessoas da fonte potencial
de infecéo;

= A area de “isolamento” tera ventilacdo natural e possuira
revestimentos lisos e lavaveis. Cada pessoa ter4d de se
acompanhar com telemaovel préprio para contacto com a linha
SNS24;

= O espaco tera uma cadeira/marquesa (para descanso e conforto
da pessoa, enquanto aguarda a validagao do caso e o eventual
transporte);

» Possuira também um Kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e
saco de plastico), solugcdo antisséptica de base alcodlica,
mascara (S) cirargica (s), luvas descartaveis e termoémetro;

» Proxima desta area, existra uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao
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e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva da pessoa com
sintomas/caso suspeito;

= O trabalhador designado para o acompanhamento ao espaco de
isolamento estabelecera na altura o circuito a privilegiar, quando
uma pessoa com sintomas, se dirigir para a area de “isolamento”.
Na deslocacdo desta pessoa, devem ser evitados os locais de
maior aglomeracao de pessoas nas instalacoes.

J) Nomear o (s) trabalhador (es) designado (s) para acompanhamento ao
espaco de isolamento, de eventual suspeito de infecéo;

k) Disponibilizar solucdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e
saida do recinto;

[) Monitorizar e acompanhar a situacao.

> Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de
contagio em qualquer interveniente, e compreende as seguintes agoes:

a) Reforco da divulgacdo de informacéo sobre medidas de prevencao a
todos os intervenientes;

b) Reforco da limpeza do recinto;

c) Garantia de existéncia de produtos de higiene, de modo a reforgcar uma
boa higienizacédo das méos;

d) Garantia da reposicao dos kits de protecao individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecéo por
COVID-19 no recinto:

BN

* Implementacdo de medidas com vista a contencdo da
disseminacao da doenca, providenciando meios de comunicacao
com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega do kit individual e
encaminhamento para o espaco de isolamento indicado no
Anexo I;

*» Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos
suspeitos.

f) Informar os municipes sobre a eventual perturbagéo no funcionamento
das piscinas;

g) Emitir relatérios com informacao direcionada as autoridades de saude,
dirigentes, demais trabalhadores e comunicagéo social;

h) Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto
com um caso suspeito de infecéo.
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> Fase de Recuperacdo

Esta fase € marcada pela cessacao do aparecimento de novos casos, pela
recuperagdo clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual
normalidade, culminando com a desativacéo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes acées:

a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de
instalacdes;

b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis
ondas subsequentes de infecao;

c) Informacdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizacdo do
funcionamento das piscinas.

Com a desativacdo do Plano, deve-se:
a) Desativar os espacos de isolamento;
b) Recolher os kits de protecéo individual ndo utilizados;

c) Avaliar a eficacia das a¢fes e procedimentos implementados nas diversas
fases e elaborar relatorio de avaliacao final;

d) Desativar as estruturas de coordenacéo, informac&o e monitorizacao.

4. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acfes a
desencadear em caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento das
piscinas municipais.

» Casos Suspeitos de COVID-19

Aparecimento de sintomas COVID-19

O utente ou colaborador informa o trabalhador municipal

O trabalhador designado acompanha o individuo ao
espaco de isolamento e fornece kit de protec¢do individual

O individuo contacta o SNS24 (808242424) e segue as
orientagdes do SNS

O trabalhador designado reporta a situagdo ao Gestor do
Plano
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Funcionamento

O funcionamento e utilizacdo de piscinas ao ar livre obriga a que os
responsaveis pela gestédo destes espacos implementem procedimentos de
prevencéao e controlo da infecdo, assegurando o cumprimento de regras de
ocupacao, permanéncia, higienizacdo dos espacos e distanciamento fisico
entre utentes, pelo que se expde o seguinte:

As Piscinas Municipais possuem o horéario de utilizagdo referido no
Anexo |, devendo a saida do plano de agua ser efetuada 15 minutos
antes da hora de encerramento;

A entrada da instalacéo, todos os utentes teréo que efetuar higienizacéo
das maos, mediante utilizagdo de solucdo antisséptica de base
alcodlica, passagem por tapete desinfetante e terdo ainda que se
submeter a medicdo de temperatura corporal, ndo sendo autorizada a
entrada do utente caso a temperatura corporal esteja acima de 37,5°C;
Na entrada da instalacéo, os utentes terdo ainda que fornecer nome e
contacto telefénico, com indicacdo do dia, hora de entrada e hora de
saida da instalacéo, para efeitos de despiste da DGS, em caso de caso
positivo identificado, que sera registado numa folha de presencas
(Anexo Ill);

Utilizacdo, obrigatéria, da mascara de protecdo individual quando na
circulacdo nos percursos e idas ao wc, bar, ou outra deslocacéao,
excecdo feita quando se desloca para o tanque de 4gua para se banhar.
Nestes percursos, € ainda obrigatoria a utlizacdo de calgado,
recomendando-se a utilizacdo de chinelos ou similar. Excetua-se ainda
a obrigatoriedade de utilizacdo de mascara por parte de criancas com
idade igual ou superior a 10 anos;

A utilizag&o de balneérios e cacifos encontra-se impossibilitada.
Estardo disponiveis WC’s para os utentes. Nestes estara disponivel a
saida solucéo anti-séptica de base alcodlica;

Haverd, em locais distintos, varios pontos de desinfecdo de maos;

Os utentes deverdo seguir as indicagdes dos vigilantes, no que diz
respeito ao alinhamento e colocacdo de toalhas, guarda-sois,
espreguicadeiras, respeitando ainda as indicacdes no que diz respeito
as distancias entre utentes/toalhas, de acordo com a disposicéo legal, a
designar:

* Elementos que partilhem o mesmo agregado familiar/ coabitem
na mesma casa/ integrem o0 mesmo grupo — toalhas sequenciais
sem espacamento;

» Distancia entre toalhas em utentes que ndo preencham os
requisitos do ponto acima devem estar distanciados — minimo 1.5
metros entre toalhas;

+ Distancia entre guarda-sois — minimo 3 metros entre grupo de
utentes;

Os utentes devem efetuar as suas deslocag0des, utilizando para tal os
circuitos de circulacdo existentes e identificados. Nestes percursos, 0s
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utentes deverdo sempre circular pela direita, salvo alguma excecéo
identificada no local;

= N&o podem ser utilizados equipamentos ladicos e/ou de uso coletivo,
como boias, colchdes, ou outro da mesma natureza;

» Recomenda-se a utilizacdo de 6culos de natacao;

» Estardo sinalizadas quais as escadas de acesso ao plano de agua,
assim como as escadas de saida do mesmo, ndo podendo ocorrer a
inversdo dos acessos;

» Recomenda-se que no plano de agua, os utentes respeitem o
distanciamento fisico de 2 metros;

= Na&o é permitido o convivio social sem o adequado afastamento fisico;

» Cada utilizador deve seguir um codigo de ética, responsabilidade e
compromisso com as normas vigentes para 0s procedimentos
utilizados;

» Na utilizagdo das piscinas as vias de contacto mantém-se, pelo que é
importante continuar a promover as regras definidas pela DGS:

» Distanciamento fisico;
* Limpeza frequente das maos;
» Etiqueta respiratoria;
+ Limpeza e higienizacdo dos espacos;
» Utilizacdo de mascara ou viseira, quando tal for
obrigatério.

5.DATA DE ABERTURA E HORARIO

As piscinas municipais, da Congida, abrem ao publico a partir do dia 07 de
Julho de 2020, com funcionamento de terca-feira a domingo das 14h-19h.

6.INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacéao de esforcos para assegurar a difusédo alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar
respeitard simultaneamente as orientacdes das autoridades de saude e os
procedimentos definidos no presente Plano, de acordo com os exemplos do
Anexo lll.

Proceder-se-a reprodugcdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter
para reduzir o risco de contagio e disseminacdo da doenca, que serao
devidamente afixados perto da bilheteira para que todos 0s utentes possam
consultar sempre que pretendam.
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> Anexo | — ldentificacdo e localizacdo das piscinas municipais

ENTRADA R\ NN sATDA

1. A ocupacdo méxima instantanea da Piscina Municipal de Freixo de
Espada a Cinta- Congida, no presente contexto COVID-19, é de 50
utentes, sendo organizado o trajeto identificado para ndo haver
cruzamento na circulacdo de pessoas;

2. Na entrada da instalagdo, de forma a informar devidamente os
utentes do estado de ocupacdo da piscina, encontrar-se-a
informacdao visual com sinalética de cores;

Verde Amarelo
Ocupacao Baixa | Ocupacao elevada
Até 17 utentes Entre 17 e 25 utentes

Verde: Ocupacao Baixa (<50%)
Amarelo: Ocupacao Média (>50%)
Vermelho: Ocupacgéo Plena (100%)



3. A entrada na Piscina terda um circuito de entrada e saida
devidamente sinalizado no interior das instalacdes.

4. A sala de isolamento € ao lado do antigo bar das piscinas, localizada
na parte superior da bilheteira.

Contudo na impossibilidade de colocar um telefone na sala de
confinamento, ficam encarregues o nadador-salvador que esteja
escalado na piscina para que proceda a chamada aos Saude 24 caso
surja um caso positivo entre os utilizadores.

> Anexo |l = Equipa de Coordenacdo

= Direcao:

Fernando Rodrigues- Vereador

= Gestor de Plano:

Tania Manso- Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho

= Colaboradores:
Telma Redondo
Paulo Calvao

Angelique Gaspar

» Anexo lll- Contactos uteis

GNR- 279 653 323

Bombeiros Voluntarios- 279 653 230

Centro de Saude- 279 658 240

Farmécia- 279 652 344

Camara Municipal- 279 658 160



> Anexo IV — Registo de Presencas

Contacto Hora Hora

Data Nome , ,
telefdnico entrada saida




> Anexo V- Materiais informativos

1.Colocagio/ Remogio da Mascara em Seguranga

MASCARAS
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2. Medidas de Etiqueta Respiratoria

Medidas de etiqueta respiratoria

& Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
N elas sdo um dos principais veiculos de

o transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

B 1 DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
¥ maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 8082424 24




3. Recomendagées COVID-19

o =
N B

NOVO | NEW | %75 jeE 4R

g T o

Quando es_plfrar ou tossir, Lave frequentemente as Evite contacto préximo
tape o nariz e a boca com maos com dgua e sabdo
com pessoas com infecao
lenco de papel ou com o ou use solugdo & base de respisatoria
antebraco dlcool
When coughing or sneezing, -
e o ol ek noke Wash your hands frequently Avoid close contact with
(with tsse paper o with with soap and water or an people suffering from
your forearm alcohol-based solution respiratory infections

K HgEhR S8 BB AW BE 405 A7 PF LI R S A8
A e A

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 ¢

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

AAESERR » T BRI




4.Distanciamento Social

SVLELE \|EDIDAS GERAIS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das

outras pessoas de
1,5 - 2 metros
.__‘__

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA —
#ESTAMOSON o QM. §DGST
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de marco}




5. Distanciamento entre utentes e guarda-sois

el 4
chap | 1j

(grupos diferentes)

3m

entre toldos, colmos ou barracas

S

v

(Areas concessionadas)

1,5m

entre banhistas

b

(grupos diferentes)

b



6. Higienizar as Maos a Entrada da Piscina

PISCINAS E SIMILARES UTILIZADORES

3 DE JULHO 2020

HIGIENIZAR AS MAOS A
ENTRADA DA PISCINA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ok SNS =
#ESTAMOSON RoxTGRsA NS @ DGS~-
#UMCONSELHODADGS

Protegte pekd CAAEo 30 Drens de Autor ¢ 803 Divetos Conenes (DL 6585, e 14 de Mared



7. Higienizagao das Maos (Lavagem das M3ios)

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 . tots rocedimento: 20 segundos

¢ P |

e A0 M.. 120@DGS -



8.Higienizagido das Mios (Lavagem das Maos com uma solugdo 4 base de
alcool)

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

@ Duragéo total do procedimento: 20 segundos

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelagado na palma direita os dedos da méo direita

e vice versa na palma da mao esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

womca, AMNNS 190 & DGS
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10. Recomendagio de Utilizagio de Oculos de Natagio
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Anexo VI- Plano de Higienizagao

1.Introducéo

De acordo com a situagéo epidemiologica que o mundo atravessa, devido a
doenca covid-19 a boa higiene é crucial para que o contagio seja minimizado,
dai se exigir uma limpeza eficaz e regular dos estabelecimentos e utensilios.

O plano de higienizacdo nos servigos, serve para auxiliar os funcionérios na
altura de limpeza dos espacos e superficies, permitindo o bom funcionamento
dos mesmo assegurando assim o bem-estar dos utentes e dos funcionarios.

Seguidamente é referido um conjunto de medidas a adoptar por parte dos
funcionarios do Municipio de Freixo de Espada a Cinta, nas piscinas ao ar livre

da Congida.

2.Técnica de Limpeza

A limpeza deve ser realizada sempre de forma humida, ndo devendo
utilizar aspiradores em zonas publicas.
Esta deve ser sempre realizada no sentido de cima para baixo e, das areas mais
limpas, para as mais sujas, de acordo com a seguinte ordem:

1.° Paredes e tecto (se aplicavel);

2.° Superficies acima do chdo (mesas, bancadas, cadeiras, corrimdes, entre
outros);

3.° Equipamentos existentes nas areas circundantes;

4.° Instalacdes sanitarias;

5.0 Chéo- deve ser o ultimo a ser limpo, devendo ser lavado com agua e
detergente seguido da desinfecdo com solucéo de hipoclorito de sodio pronta a
usar, ou solucéo diluida em agua fria no momento de utilizacdo, conforme as
instrucdes do fabricante

2.1.Devem aplicar-se os seguintes procedimentos:

1. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida
espalhar uniformemente a solucéo de hipoclorito de sédio nas superficies;

2. Deixar atuar o desinfetante nas superficies nas superficies durante, pelo

menos 10 minutos, sempre que possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua,

4. Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

W



3. Materiais de Limpeza
Quanto aos materiais a usar na limpeza devem cumprir-se 0s seguintes
critérios:

X/
L X4

X/
L X4

4.

Os materiais de limpeza sao distintos (de uso exclusivo) de acordo com o
nivel de risco das areas a limpatr;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente de uso Unico e
descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados por um cddigo de cores,
para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. Sdo exemplos:

e Bancadas, mesas e cadeiras: azul
e Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo; pano
para as sanitas (exterior): vermelho
e A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada
com o préprio piacaba e com detergente de base desinfetante;
O balde da esfregona para o chao sédo habitualmente reutilizaveis, pelo
gue se deve garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no
final de cada utilizac&o.

O balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas.
Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem
ser usados nas areas de alimentacdo, ou em outros espacos publicos.
Sobre a distribuicdo destes materiais, semanalmente, o encarregado
operacional ou quem o substituir, procedera a sua distribuicdo, de acordo
com o enunciado.

Frequéncia de Limpeza

Em relacéo & frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar

que:

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com
detergente de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais
rapido, isto €, um produto gque contém na sua composicao, detergente e
desinfetante em simultdaneo (2 em 1), compativeis. Podem ter varias
apresentacoes: liquida, gel, espuma ou spray.

A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no
minimo 6 vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa
frequéncia;

Chao: lavar com &gua quente e detergente comum, seguido de
desinfecdo com solugcdo de lixivia diluida em agua. A frequéncia de
limpeza do ch&o deve ser no minimo 3 vezes ao dia;



5. Procedimentos

5.1.

Uso de EPI’S pelos funcionarios:

« Em relagcdo a equipamentos de protegao Individual (EPI'S), os servigos
devem assegurar-se que:

5.2.

5.3.

5.4.

Os funcionarios usem bata impermeavel, embora possa também
ser usado um avental impermeavel por cima da farda (n&o usar a
roupa que tras de casa);

Uma mascara comum bem ajustada a face- a mascara deve ser
mudada sempre que estiver himida (minimo 4-6 horas);

Luvas resistentes aos desinfetantes (se possivel deita-las fora
apos serem usadas);

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio s6 para
as limpezas;

Entrada na “area suja”

As assistentes operacionais devem entrar nos locais e limpar
totalmente equipados com o EPI'S envergado e com o material de
limpeza, levando também consigo sacos diferenciados para a
recolha dos residuos. Ao entrar na “area a desinfetar” devem abrir
as janelas e arejar a area, sempre que possivel.

Operacéao dentro da “area suja”

= Comecar a limpar de cima para baixo e das zonas mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida;

» Ter cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados
(ex.: interruptores; macanetas das portas; torneiras;
corrimédo; mesas; cadeiras; telefones, entre outros) e areas
mais frequentadas;

= A medida de vdo limpando, depositar os materiais
descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos
habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de
nao contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”

= No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente
arejado e so depois fechar as janelas;

»= Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

» Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

= Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

» Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel,

» Terminadas as limpezas, colocar os EPI'S reutilizaveis, em
embalagem prépria hermeticamente fechada, para os



transportar até & zona de desinfecéo/ lavagem do material e
colocar os EPI'S descartaveis nos sacos de residuos.

6. Limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecdo das superficies de &reas comuns deve seguir as
seguintes indicacgdes:

Preparar a solucdo de hipoclorito de sodio, (lixivia) com concentracao
original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de
utilizar. A solucéo diluida deve ser a 0,1%, na propor¢cao de 1 parte de
lixivia para 99 partes iguais de agua (anexo 1);

Operacionalidade e Execucéao

As assistentes operacionais, destacadas para as piscinas da Congida,
sdo responsaveis pela limpeza da area que |he foi atribuida, que inclui
instalacdes sanitarias, area da bilheteira, corredores complementares,
zona exterior da piscina e ainda a sala de confinamento situada no piso
superior do edificio.

Mediante esta limpeza as funcionarias preenchem ainda uma tabela onde
consta a zona que limparam e a sua periocidade (anexo II)



ANEXOS



ANEXO I- Diluicéo de lixivia

Diluicdo de lixivia para desinfecdo da area de isolamento em estabelecimentos
publicos: lixivia a 5 de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/50 ou seja, 1

parte de lixivia em 49 partes iguais de &gua. Aplica-se também as instalacdes

sanitarias e areas de toque frequente.

Concentracédo original | Para obter 1L de solucédo de lixivia a 1000ppm pronta
de lixivia a utilizar
% Volume de lixivia Volume de 4gua
5 20 Mililitros 980 Mililitros

Concentracéo original | Para obter 5L de solugao de lixivia a 1000ppm pronta
de lixivia a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 100 Mililitros 4,900 litros

Concentragéo original
de lixivia

Para obter 10L de solugéo de lixivia a 1000ppm

pronta a utilizar

%

Volume de lixivia

Volume de dgua

5

200 Mililitros

9,800 litros




1. Desinfecédo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos
publicos: lixivia a 5% de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/100

ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de agua:

Concentragdo original
de lixivia

Para obter 1L de solugéo de lixivia pronta a utilizar

%

Volume de lixivia

Volume de agua

5

10 Mililitros

990 Mililitros

Concentragdo original
de lixivia

Para obter 5L de solugéo de lixivia pronta a utilizar

%

Volume de lixivia

Volume de 4gua

5

50 Mililitros

4 950 litros

Concentragdo original
de lixivia

Para obter 10L de solugdo de lixivia pronta a utilizar

%

Volume de lixivia

Volume de dgua

5

100 Mililitros

9,900 litros




AREA A HIGIENIZAR

ACAO

Anexo lI- Area a Higienizar/ Frequéncia

EQUIPAMENTO

METODO

FREQUENCIA

PAVIMENTO/
CORREDORES

INSTALACOES
SANITARIAS

BILHETEIRA

EXTERIOR DA
PISCINA/ CORRIMAO

SALA DE
CONFINAMENTO

VIDROS, ESPELHOS
E JANELAS

PORTAS

Lavagem/desinfecao

Lavagem/ desinfecdo

Lavagem/ desinfecédo

Lavagem/desinfecao

Lavagem/ desinfecao

Lavagem/limpeza

Lavagem/desinfecao

Balde com escova de
pavimento, rodo ou
esfregona

Balde com escova de
pavimento, rodo ou
esfregona e pano para
as varias superficies

Balde com escova de
pavimento, rodo ou
esfregona e pano para
as varias superficies

Balde com escova de
pavimento, rodo ou
esfregona e pano
Balde com escova de
pavimento, rodo ou
esfregona e pano para
as superficies

Papel/ toalhitas
descartaveis com
detergente

Balde com escova de
pavimento, rodo ou
esfregona e pano

Recolher residuos;

Lavado com agua e detergente seguido da desinfe¢do com solucéo de hipoclorito de sédio pronta
a usar, ou solucéo diluida em agua fria no momento de utilizagéo.

Recolher residuos;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida espalhar uniformemente a
solucao de hipoclorito de sodio nas superficies;

Deixar o desinfetante nas superficies nas superficies durante, pelo menos 10 minutos, sempre
gue possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Recolher residuos;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida espalhar uniformemente a
solucao de hipoclorito de sodio nas superficies;

Deixar o desinfetante nas superficies nas superficies durante, pelo menos 10 minutos, sempre
gue possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Recolher residuos;

Lavado com agua e detergente seguido da desinfecdo com solugao de hipoclorito de sédio pronta
a usar, ou solucao diluida em agua fria no momento de utilizagdo.

Recolher residuos;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida espalhar uniformemente a
solugéo de hipoclorito de sodio nas superficies;

Deixar o desinfetante nas superficies nas superficies durante, pelo menos 10 minutos,

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Pulverizar a superficies;
Limpar a superficie com papel/ toalhitas descartaveis

Recolher residuos;
Lavado com agua e detergente seguido da desinfecdo com solucado de hipoclorito de sédio pronta
a usar, ou solucao diluida em agua fria no momento de utilizagao

Diario, no minimo 3
vezes ao dia

Diario, no minimo 6
vezes ao dia

Diario, no minimo 6
vezes ao dia

Diario, no minimo 6
vezes ao dia

Diario

Diario

Diario, no minimo 6
vezes ao dia em
especial as
macanetas (zona
mais contaminada)



Anexo llI-Mapa de Higienizacao

Seccao:

Més:

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Produtos Utilizados:

Data; ----/--—-/--—

Data: ----/----/----

Data: ----/----/----

Data; --—-/--—-/-—

Data: ----/----/----

Funcionéaria:

Verificagdo Responsavel:

Produtos Utilizados:

Funcionaria:

Verificagdo Responsavel:

Produtos Utilizados:

Funcionéaria:

Verificagdo Responsavel:

Produtos Utilizados:

Funcionéaria:

Verificagdo Responsavel:




