Todos os inscritos nas Atividades de Verado 2017 deverao chegar até as
09h30!

Roupa prética e desportiva - Protetor solar (colocar em casa)
Calgado confortavel - Fato de banho
Chapéu/Boné - Toalha - chinelos

O participante nao deve trazer objetos de valor, nomeadamente fios,
anéis, jogos eletrénicos, etc...

Para as Atividades de verao 2017 € proibido trazer objetos cortantes ou
outros que coloquem em perigo os participantes.

Caso o participante seja medicado, devera o facto ser comunicado aos
monitores.

Os objetos pessoais sao da total responsabilidade dos participantes e
dos respetivos Encarregados de Educagao.

Todos os participantes deverao trazer um lanche (saudavel).

Para o lanche comunitario, todos os participantes deverao trazer algo
(doce/salgado/bebida) para partilhar com o grupo.

Camara Municipal 279 658 160
Pavilhdo Gimnodesportivo 279 653 433

Desporto
9h30 - 12h00

Futebol | Futsal | Afividades Aguaticas
Atividades Desportivas
Demonstracao de Judo

Viagem a Coimbra
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Estas e outras informagdes podem ser consultadas em:
https://www.facebook.com/municipiofreixoespadacinta/
http://www.cm-freixoespadacinta.pt/



Todos os inscritos nos Ateliers de Verado 2017 deverdo chegar até as
14h00!

Roupa pratica - Calgado confortavel - Chapéu/Boné

O participante ndo deve trazer objetos de valor, nomeadamente fios,
anéis, jogos eletrénicos, etc...

Para os Ateliers de verdo 2017 é proibido trazer objetos cortantes ou
outros que coloquem em perigo os participantes.

Caso o participante seja medicado, devera o facto ser comunicado aos
monitores.

Os objetos pessoais sdo da total responsabilidade dos participantes e
dos respetivos Encarregados de Educagéo.

Todos os participantes deverao trazer um lanche (saudavel).

Para o lanche comunitario, todos os participantes deverao trazer algo
(doce/salgado/bebida) para partilhar com o grupo.

Camara Municipal 279 658 160
Pavilhdo Gimnodesportivo 279 653 433

Leitura | Pintura | Bijuteria
Cinema | Culindria | Esculfura
Expressdo Plastica/Dramatica

Viagem a Coimbra
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Estas e outras informagdes podem ser consultadas em:
https://www.facebook.com/municipiofreixoespadacinta/
http://www.cm-freixoespadacinta.pt/
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