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“Sopas e Merendas” aqueceram fim-de-semana
em Freixo de Espada a Cinta 1

Certame, que se realizou entre 2 e 4 de Novembro, pretende
promover tradigao gastronomica para dinamizar economia local

Em Freixo de Espada &
Cinta os ultimos dias foram
dedicados 4s "Sopas e Me-
rendas”. Um certame em que
a gastronomia tradicional do
concelho esteve em destaque.
O evento anual pretende di-
namizar a economia local,
nomeadamente a restauragio
¢ hotelaria, ao aliar atradigio
gastrondmica do concelho,
com especial destaque pa-
ra as sopas, as tortas e os do-
ces i base de améndoa, & ven-
da de produtos. A presidente
do municipio de Freixo, Ma-
ria do Céu Quintas, destacou
a importincia deste tipo de
eventos para a vila. “E mui-
to importante, ¢ uma forma
de mostrarmos aquilo que te-
mos no nosso concelho, de as
pesscas se juntarem e con-
fraternizarem. E um evento

que traz gente de fora a Frei-

X0 € ndo comem 56 no recin-
to da feira, vio aos restauran-
tes também e & uma forma de
ajudarmos a nossa economia
local®, referiw.

“Pretende-se potenciar a
economia local, nomeada-
mente a que envolve a nossa
restauragio, divulgar a gas-
tronomia freixenista mais
tradicional, particularmen-
te a que NEm SEmpre Consta
nos menus dos nossos restau-
rantes, dinamizar a venda de
produtos  regionais, nomea-
damente of que fazem par-
te da identidade gastrondmi-
ca do nosso concelho, lem-
bro também a dogaria & ba-
se de améndoa, os enchidos,
os vinhos, azeites ¢ produtos
biolégicos, todos com origem
de Freixo de Espada & Cinta”,
destacon.

Para aléem dos restau-
rantes aderentes & iniciati-
va e que integraram nos me-

nus pratos tradicionais, liga-
dos aos trabalhos agricolas,
na tenda de eventos, locali-
zada no Jardim da Seda, hou-
wve ainda espagos de restaura-
Gdo e expositores de produtos
regionais, O objectivo & “afir-
mar Freixo de Espada &4 Cin-
ta como um destino de tu-
rismo gastrondmico e cultu-
ral, principalmente junto do
piblico de Espanha”, acres-
centou ainda Maria do Céu
Quintas.

Os expositores aprovei-
tam a montra para vender di-
wersos produtos locais e mmui-
tos fabricados de forma arte-
sanal. "0 licor € caseiro e fa-
bricado com produtos de cd,
como folha de figucira, figo
da india, mirtilo, mas o que
sai melhor € a ginginha. Es-
tas feiras ndo sio para vender
muite, mas ¥em muito espa-
nhéis porque estamos per-
to de Espanha”, contou Car-
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Certame atrai mistos comensais anualmente |

los Bugénio, um dos exposi-
tores. “Vendemos um azeite
puro, porgue néo leva quimi-
cos, nem nada. E vendemos
cerejas em calda, compota de
cereja, mel e outras frutas que
vamos aproveitando”, contou
Antdnia Lougas, outra das
expositoras presentes na fei-
ra que acompanha a vertente
gastrondmica.

Sofia Caldeira venden vi-
rios produtos tipicos de Frei-
%0, como enchidos, ¢ consi-
dera que este tipo de iniciati-
vas “valem a pena” do ponto
de vista do negécio. “Ha wa-
rios turistas e pessoas locais
quc VEImM Provar © Comprar os
nossos produtos, nesta inicia-

tivae noutras como a Flor da
Amendoeira e a Feira Medie-
wval. Os espanhdis, por exem-
plo, procuram azeite, azeito-
na, tortas de espargos e de pi-
mentos”, afirmow.

O evento “Sopas e Me-
rendas™ decorre anualmente
em Freixo de Espada 4 Cinta
¢ pretende dinamizar a eco-
nomia local, nomeadamente
a restauragio e hotelaria, ao
aliar a tradigao gastrondmi-
ca do concelho, com especial
destaque para as sopas, tortas
¢ os doces 4 base deaméndoa.

A animagdo também fez
parte do certamne, com a ac-
tuagdo de gaitciros, espectd-
culos de fado e teatro.
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