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OUTUBRO
Pdg. 8 Dia Internacional do 1doso Pdg. 9 Caminhada pelo Coragdo Pag. 10 Recepedo ao professor
Pdg. 11 Musica Pdg. 12. Sopas e Merendas Pdg. 14 Passeio TT
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Pég. 17 Exposicdo Pdg. 18 Dia de S. Martinbo Pdg. 19 Revista Pdg. 20 Exposigdo

DEZEMBRO
Pdg. 23 Mitsica Pdg. 24 Piscinas Pdg. 25 Exposicdo Pdg. 26 Férias em Movimento do Natal Pdg. 27 Natal

MAIS MANUELINA

Cinema Internet Miisica Publicagdes
MAIS LAZER
Desporto Feiras
O que pode visitar Tnformagio Autarquica Tnformagdes Uteis
onde pode ficar  onde se pode divertiv

agendamanuelina@cm-freixoespadacintapt
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Hora: 15H00 44
Local: Auditério Municipal -
Org: IEFP e Camara Municipal

h (“Bench Lizards”, Anthony Angarola, 1922)
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Dia: 2

Hora: 10h00

Local: Concentragao - Auditério Municipal
Org: Camara Municipal

Apoio: Centro de Saude FEC
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Dia 6" s .
Hora: 18h00 ‘ a

Local: Auditério Municipa

Organizagao: Camara Municipal
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Outubro festa das sopas e wierendas 13

«De resto, a mesa constituiv sewtpre um dos fortes, sendo o mais forte alicerce das sociedades umanas. Jd os Gregos diziam, na
sua [inguagem pitoresca e [ivre, que "a wesa é a alcoviteira da amizadel’ Nao so na vida intima, mas na vida piblica das
nagoes, o jantar constitui a meféor e a mais solene cerimonia que os homens acharam para consagrar todos os seus grandes
actos, imprimir-lhe um cavdcter de unido e de comunbao social. Outrora ndo havia fundagao de cidade, declaragao de guerra,
instalacdo de magistratura, que nao fosse acompanhada e corroborada por um festim. Ainda hoje se ndo cria um grémio, on
um sindicato, sem que 0s seus socios jantem, cimentando os estatutos com champanbe e tibaras. As proprias relades do
homem com a divindade estabeleceram-se sempre através da comida. O sacvificio da vés, sobre a ara, era uma espécie de
merenda espiritual, em que o Deus, atraido pelo cheivo da carne assada, descia e se tornava acessivel ao crente, partilhando
com ele das vitualhas santas. O cristianismo, neste ponto, concordov com o paganiswo e a wiissa, pela consagragao do pao e do
vinho, é um verdadeiro banquete celebrado entre a Terrae o Céu.

Eca de Queiros, ”Cozinﬁla Arquﬂn{ﬁgica”, Notas Contewporaneas, Leﬂq, 1009
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OUTUBRO

Dias: data a definir
Organiza¢do: AMDS
Apoio: Camara Municipal

Inscrigbes: www.cm-freixoespadacinta.pt x4
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exoSicao

Exposicdo Oe

artesanato em cortica
de Adelino Antonio dos Ramos

Dia:2a 17
Local: Auditorio Municipal
Organizagdo: Camara Municipal

17



Newvembre

{
Apre promessas

el



Noyeimbio)

revista 19

Musical/Revista

Praceta dos queixinhas

de Francisco Silva, pela Seccdo de Teatro do S. C. Candalense

Dia: 27

Hora: 21h30

Local: Auditorio Municipal
j Organizacdo: Camara Municipal




EDCPOSiQdO Nevembre

Cantos (0o Porto) e Encantos (0e Freixo)
Pintura de Alirio Mesquita

Dia: 21 de Novembro a 16 de Dezembro
Local: Auditério Municipal
Organizagdao: Camara Municipal




0AQWIZAQ



28 ‘ | Quarto Minguante

05 f’i\* Lua Nova

13 'Z.D Quarto Crescente

21 @ Lua Cheia (Eclipse Total da Lua)

Dezembro T

D § T Q Q@ S S

F 2

5 6 7 F 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

3
10
17
24
31

4
11
18
N



‘[EJEPC% >

% .
L
Dia: 18 -
*  Hora: 21030

- Local: Auditorio Municipal
Organizagao: Camara Municipal
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Dia: 22 de Dezen]bru a 31 de Janeiro
_....-HDH T7h30 TR A o
7, “Local: Auditorio Munlmpal o i i S, P

me Camard Municipal ;' <
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Eérias em movimento 00 Nam_[_ Dezsmbra

Ocupacdes [dicas e pedagdgicas nas pausas escolares
008 6 AQs 14 anos

Dias: 20 a 30
Organizacgao: Camara Municipal
Inscrigées: até dia 15, no Gimnodesportivo

#
Inverndill Jago da aldeia” Esaias Jan de Velde, 1618)
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A tradicional Missa na Igreja Matriz... e a Foguglra bo'(;.a[o na Praca Jorge Alvares.



1 50€ " 2 pessoas

Sexta-feira: Jantar de Recepgao

Sabado:

Domingo:

Viagem de Barco no Douro Internacional

Cais Fluvial da Congida

Rota dos Miradouros

Visita a dois dos mais emblematicos miradouros do Concelho
Miradouro do Penedo Dur&o e Miradouro das Alminhas

Percurso Manuelino
Visita ao Centro de Artesanato
Visita ao Museu Regional Casa Junqueiro
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Mzioves de 16 amos

biblioteca mumnicipal 39

Outubro

rx.-" - 5“ .
r - ¢
ﬁ\ _ T
A Crianga Misteriosa” 'anm;uﬁh‘cdrr “A Lenda da Pétala Rosa”
Espaco Audio Visual Espago Infanto-Juvenil (cinema)
- - - . 1:
e Y cn.az 1 v, L
\H o -
"Batwan, o brick” "A Vida & Bela “Choeclate” “A Thade 3o Gelo 2+ *A Maldicio do Coelpowen  *A Viagem de Chiire”
Mtiores de 12 dnos Maiores de 12 anos Miores de 12 aHos Maiores de 4 dnos Maiores. de 4 amos Miores de 4 amos

Biblioteca Mumicipal de Freixo de Espada a Cinta. Praga Jorge Alvares.



32 biblioteca mumnicipal

Novembro

Espago Tnfanto-Tuvenil (pora do conto)

¢ & 4 PR

“A Menina dos Fosforos” #A Mesa, o Burro e o Cacete” “A Nivfa da Fowte" “A Pata Dourabe®
Espaco Audio Visual Espago Infanto-Tuvenil (cinema)
" b £y -~
Oy
,&j 8| - .
"Bolte “Camelot* “Gastam todos do Dowald
Maiores de 16 anos Maiores de 4 s Matiores de 4 amos Maiores de 4 anos

Biblioteca Municipal de Preixo de Espada a Cinta. Praga Jorge Alvares.



biblioteca mumnicipal

Dezembm

Espago Infanto—]uwemf [bora do conto)
) ﬁ.ﬁ )
g £
- .

4
A wais bela drvore de Natal* “Uma woite agitada”
Espago Audio Visual
- - L —er—
y T m M ;-E_ : -
). - v W “ft\ RN I-F'rl :_-,':
- ’ ‘& é"ﬂ“ll x ?1 ;?;::'J’"L: 4
- ﬁ‘m - B 8 -t
"Uwia ente brifhate =Sozino em casa 2~ 0 300 Dilfmatar” “Shvek, 0 terceir” U, altamental “Nulaw*
Maiores de 12 anos Maioves de & anos Miiores Be 6 anos Maiores de 4 o Maiored b 4 dnos Maiores de 4 amos

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada a Cinta. Praca Jorge Alvares.

33









Horarios:

Seg&uﬂm aSexta 0ohoo/21hoo (encerra: I;{:oox’mf;ioo]
Sdabado ogbooflﬁbﬂo (encerra: ijbooflsi}oc-}
Dowtingo DQBGD.-’Iq.boo (encerra: nbﬂonsboo]

Encerra ans Feriados PE— -~.-T
T{'f{!fnnr: 279 653 258

T

e —

___Hidvogindsticaterereamimtfeia hoo/20hpoo) _— ““Natacdo para Bebés: Quinta 18h30/10h15
10vogindstica (maiores de 14): segundas (19h00/20100) € quartas (18hoo/ Natacdo para Criancas: Terca 1830/19p15

Hidrosenior: Terca e Quinta (hoo/8hoo) Escola de Natacdo (6/13 anos): Segunda e Quarta 18.00/19.00
Hidromassagem: Quarta (oh3o/12/30) Escola de Natacdo (+14 anos/ Adultos): Sequnda 10.00/20h, Quarta 18.00/19.00




mais manuelina
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% ~* _ S g Feiras Pelo Douro Intemaciom[

N e R "
E OCOI BOHDCd R e by
p ; | :",- ’  ' Perc;rsabe(:angm—w]{vﬁ (La Bmca}—LaCa’Je—Cmag
_,.:,, __'f ‘. e  aos Fins.oe semand e [er R
08 16/09 a 14/7* ' = i e s
"Lotacdo da embarcagao Dowro Iﬂtﬂﬂm{!IﬂHHL 50, pessoas: S M"IW& 12, 00 EUTO0. | —r
o “Eotacdo do mtamafcm Ispessms e 5 Cﬂﬂ"ﬁwﬂ’r anos): 6, 00 euro -
e L5 _ ” ' Criancas Mmures 4 anos: gratis . .
o . .
o | I
- *
*, . VIAGENS ORGANIZADAS
| 1 Adultos: 10, 00 euro
l"' Criancas (4/14 anos}: 5,00 enro
Criangas (menores de 4 anos): gratis - %
) - , s Escolase Instituicoes: condicoes especiais durante a a-emaua. —_—
'E . Wagmsmgamzahsmsﬂmsuwums&mnwmem" — T__-'-;E
5 T Operador Sociedade Cowgida - La Barca T



VIAGEM CURTA

Percurso: Congida-Vilvestre (La Barca)-Congida
PYego #nico: 500 ento ¢
“*Criancas Menoves 4 anos: gratis

e ———

Viagens organizadas nos dias #teis, mcamﬂmﬂ.scm

VIAGENS ORGEN% -

- ..'3---!-.--‘1-"-

Prewumca_sm e
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w0 Congi0a por dgua

Mais 365 razoes, tantas como 0s 0ias 00 ano, para vir a Freixo 0e Espada d Cimta...
A partir da Congida, local emblemitico de Preixco de Espada a Cinta, 0 nowo barco panoramico, de 51 [ugares, leva-ofa)
ao longo do ano,auma viagem as maravilhas do Dowro Internacional (entre as barragens de Saucelle e Aldeadivila)

E ndo é publicidade..

Transfronteiri®l, =~
Congida-LaBarcaS.L.

6 ﬂ

s




Congioa por terra

p ' hed A _
E por terra, a Congida, esse grande palco ornamentado pelo Dowuro, aberto para o lazer, com b NEF o ’. y
0 aldeamento turistico das 10 moradias do Dowro Internacional. e w“ e s -»;
R . . - AL
- v e
Durma e Sonbe com sossegol s \
‘ |
®
;) 1
v R ) & ==
j: e “'E"' F el : | « ? -. 1
Pary mfmﬁpue.scﬂnmﬁmrds Mommasﬁa Da: 00 351 279 653 OI8. muwmﬂ-frmm.spaaacw moradi - i::(}?ﬂ.ipﬂbdﬁﬂm.pt g



Museu 00

Territorio e 0a
Mewmoria

Casa 0a Caoeia

O primeiro Musen Municipal

de Freixo de Espada a Cinta abre as
]901' tas pﬂfﬂ mostrar e p'fOH‘IﬂUBT a

Cultura, 1dentidade, Tradicdes e
Histdria do concelho.

Encerra ds segundas feiras.
Informacdes: Posto de Turismo 0035 279653480













AB roteiro

Freixo Manuelino

Museu Regional Casa Junqueiro
Mostra Etnogrdfica situada na Casa que foi do pai de Guerra Junqueiro.

Museu 0o Territorio - Casa 0a Cadeia
Uma bistéﬁa. Uma identidade. Uma cultura. Um Musen.

Centro 0e Artesanato
Oportunidade para apreciar o trabalho da seda aimda vivo em Freixo de Espada a Cinta.

Informagdes: contacte o Posto de Turismo de Freixo de Espada 4 Cinta (diariamente das 0ghoo ds 1730, domingos 10h00/12/30 e 15H00/17h30)



Espaco Internet:

Biblioteca Mummpa[ e Ludoteca,
Praga Jorge Alvares

WWn. cm—fremcoespdbacmta ot/
httu://avtesucpt/ guerrajunqueiro
bttp //adbgcdgarg.govypt

(“Natureza.morta com raridades”,

vt
b vRrieyden, BiS Nunca o Mundo esteve tdo perto. Sugestdes de sites.






informacdo antérquica

.u P &
.- : ‘V_

T‘ﬁ puw.

("Alegoria do Bom Gnmmu , pormenor).

Reunioes 00 Orgao EXecUtivo  guinzenalmente as ohso.
Outubro: 6 e 20 Novcmbmg,x;r Dezembmx,lseig

Sessoes 0a ASSBMB[BM MHHIC]pﬂ[
a definir
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

As Reunides do Orgdo executivo, assim como as sessdes da Assembleia Mumicipal sio piblicas.




autarcas

Presidente
Jose Santos

Vice-Presidente

Pedro Mora

Vereador
Antonio Morgado

informacdo antdrquica

O Executivo Camardrio tem hordrios especificos para veceber os Municipes.

Segunoa Terca Quarta Quinta Sexta
09h00-12h30
14h00-17h30
10h00-13h00 10h00-13h00
14h00-17h30 14h00-17h00
09h00-12h30
14h00-17h30

Fora do dia de Atendimento solicita-se agendamento prévio




mais perto 0e s1 mais perto Oe to0os

presidente@cm-freixoespadacintapt
vicepresidente@cm-freixoespadacintapt
vereadorcultura@cm-freixoespadacintapt
chefegabinete@cm-freixoespadacintapt
assembleianmmicipal@cm-freixoespadacimtapt
gabinetecomunicacao@cm-freixoespadacintapt
daf@cm-freixoespadacitapt
dascdtl@cm-freixoespadacintapt
ixoespadacinta.pt
contabilidade@cm-freixoespadacintapt
biblioteca@cm-freixoespadacintapt

informatica@com-freixoespadacitapt

moradiasdi@cm-freixoespadacintapt
congidalabarca@cm-freixoespadacintapt
aedpa@cm-freixoespadacintapt
manuelina@cm-freixoespadacitapt
freyxeno@cm-freixoespadacintapt
gabmeteflorestal@cm-freixoespadacintapt
jungueirovelho@cm-freixoespadacintapt
ineteturismo@cm-freixoespadacintapt
turismo@cm-freixoespadacintapt
aprovisionamento@cm-freixoespadacintapt

Skl



Tabagismo e Alcoologia
“Maus habitos sdo mais faceis de serem abandonados hoje do que amanhia.”  (eroverbio

O uso de tabaco é reconbpecido como vm dos maiores problemas de sande piblica a nivel wundial contribuindo para mortes prematuras e deterioracdo da qualidade de vida
dos que furman.
Parar de fumar & um beneficio em qualquer Ddade, mas os beneficios sdo tanto maioves quanto mais cedo se parar de fumar.

Parar de

Orrisco de wiorte prematura. As pessods que deixaw de fumar vivem em média mais 10 anos, quando comparadas com agquelas que contimmam a fumar;
Orrisco de sofrer de wwa doenga cardiovascular veduz para metade.

Orrisco de Acidente Vascular Cerebral (AVC) iguala ao visco dos nio-fumadores, apés s a 15 anos;

O risco de doengas respiratorias e cancro comea a dimivir a partir do momento em que se pira de fumar.

Pavar de fumar aumenta/melhora:

A suaevergia;
A sua capacidade de respirar;

O sem aspecto geral;
A sua sande oval;

AS SUAS ECONOMIAS,

Por todos estes beneficios, PARE de FUMAR!
Comsulte o seu médico/enfermeiro de familia que o encaminbhara para anossa Equipa de Cessagao Tabagica em que ird apoiar/ ajudar a parar de fumar commais facilidade.

Por wma vida com MAIS SAUDE e ENERGIA, SEM TABACO!
Equipa Tabagiswio: Dr. Lemos, Enf. Liliana, Enf. Sowia, Dra. Daniela Sousa, Dra. Catarina Chaves e o seu Médico de Famrilia
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Camara Municipal

Freixo de Espada a Cinta

Patrimontio vV 1 V O



boa winda






brindamos 57

Avenida 279652 281 A Cave 279653146 Arco Iris (Lagoaga) 279 649147  Pastelaria Miminbo 914 081 837
Bom Retiro 279652 250 Cinta ¥Ouro 279652550 Sotua 279652 172 Etc 279 107 610
Central (Lagoaca) 279 649140 Fragata 279 652 348 Ribeiro (Lagoaca) 279 648 029  Estrela (Ligares) 279 669 124
Excentricidades 279 653140 Café Bombeiros 064 457 714 Bata 279 652 628  Girassol (Poiares) 279 653 211
Casa Rural de Lagoaga 279649 483  Marrio-Planeta 279 653130  Portela (Poiares) 279 652 413 Xangai 279 652 247
O Zé (Bornos) 279649169  Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279649123 Rampinha 279 653 187-963 743 365
Zona Verde 279 653 144 Central (Ligares) Unido (Mazouco) 279652 637 Mivadouro (Lagoaca) 279 649 189

Associagdo Desportiva e Cultural de Fornos 279649178  Associagdo Desportiva e Cultural de Ligares 279 669 268
Clube de Caga e Pesca de Freixo de Espada 4 Cinta
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bom apetite

Casa do Conselpeiro (turismo de habitaco) 279 653 439 / 933 123 509
Restaurante Bom Retiro 279 652 259 Cburm.sqmira Luanda 279 652 738
Restaurante Cabana 279653 495  Restaurante Cinta ¥Ouro 279652550  Café O Regional (Congida) 279 653 371
Casa Rural de Lagoaca 279649483  Restaurante Btc 279107 610 Rampinha 279 653 187-963 743 365
Zona Verde 279 653 144 Esta[agem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123

Restaurante Quinta da Barca (Lugar do Janamigo, estrada de Barca OAlva) 964 4152009



sonhe wielhor

Moradias do Douro Internacional (Congida) 279 653 018
Casa do Conselbeiro (Turismo de Habitagdo) 279 653 439 / 933 123 509
Quinta da Ferradosa (Turismo Rural) 279 653 293 / 937 653 203
Quinta 0o Sa[gueiro (Turismo Rural) 279 652 007 / 961 166 460
Residencial Cinta ¥Ouro 279 652 550
Residencial Fatibel 279 658 ogo
Casa Rural de Lagoaga 279 649 483
Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123
Aldea Duero (Salto de Saucelle) 0034 923 513 175
Terra ¥Alva (Barca D’Alva) 96 96 73 800

N
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60 contactos

Auditorio Municipal Ext.372 279 658 160 Cartorio Notarial 279 658 100
Coopafreixo oo, azsie ¢ azsitona 279 652 668 Escola EB 2/3 de Freixo 279 652 828
Adega Cooperativa FEC 279 653 088 Delegagdo de Finangas 279 053 337
Associacdo 0e Artesanato 279 658 100 GNR 279 653 323
Associagdo Banda 0e Miusica 03I 435 960 Piscinas Municipais 279 653 258
Biblioteca Municipal 279 653 445 Pavilhdo Gimmodesportivo 279 653 433
Camara Municipal de Freixo 279 658 160 P. Iﬂ](ormm;cin Tmn.sfmnteh'i;:a 0034 923 513 164
C. M. e Freixo (DASCDTL) Ext8 279 658 160 Protecgdo Civil 279 653 653
C. M. de Freixo (Arquivo) 279 652 886 Posto 0e Turismo 279 653 480

C. M. de Freixo (G. Flovestal) ext.74 279 658 160 Santa Casa da Misericomia (Ereixo) 279 653 OI6



Informagdo Autdrquica

Junta de Freguesia 0e Fornos
Junta de Freguesia Oe Freixo

Junta 0e Freguesia 0e Lagoaca

Junta Oe Freguesia Oe Ligares
Junta de Freguesia 0e Mazouco
Junta de Freguesia 0e Poiares

270 6490 126
279 653 485
279 649 396
279 660 268
279 653 429
279 653 491



em transito

Freixo-Porto Ereixo-Lisboa
07900141 todos os dias * 07600111 todos os Oias *

“A partiv do cruzamento,
Recontenda-se estar na Estagdo 15wiin antes do horario previsto

Porto-Freixo Lisboa-Freixo
1430 (sabados, Domingos e Feriados) 08h00 de segunda a sexcta
1590011'1 (segunda a sexta) IIbGOPH [sdBabo.s, Domtingos e Feriados)
ISbOO d sextd, até ao cruzamento IQbOO a sexta

Hordrios assegurados pela Santos-Viagens e Turismo, Freixo de Espada 4 Cinta



ficha técnica

Titulo: Manuelina, Agenda de Freixo de Espada a Cinta

Amo: VIII Niomero: XX X1 Outubro/Novembro/Dezembro (2010)

Edicdo e Propriedade: Camara Municipal de Freixo de Espada 4 Cinta

Director: Presidente da Camara Municipal

Coordenagdo: Jodo Paulo Castanho

Composigéo grafica e Impresséo: Tmedidtico - Publicidade e Artes Graficas, Mogadouro
Tivagent: 2500 exemplares

Capa: Cavalo de Mazouco - (Foto Imedidtico)

Distribuicdo Gratuita

A Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta ndo se responsabiliza por
qualguer alteracdo imprevista das actividades e hordrios constantes da agenda.

Se pretende divulgar alguma actividade contacte-vos até ao dia 5 de Dezembro






