manuelina

Agenda de Freixo de Espada @ Cinta
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Grande Escolha

Para ca dos montes, onde se esconde 0 Douro Internacional, e a Historia é feita de seda e do Manuelino, a partir de Fevereiro a

paisagem é salpicada por tons rosas e brancos da flor da amendoeira.
A este sinal da natureza, acresce outro elemento que marca: A Feira Transfronteirica das Arribas do Douro e Agueda,

de 28 de Fevereiro a8 de Marco.
A fechar o ciclo de actividades, o fim de semana de 14 e 15 de Margo com o Festival Ibérico de Tunas e 0 Campeonato Nacional

de Motocoss, respectivamente.
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MAIS MANUELINA

Cinema Internet Musica Publicagdes

MAIS LAZER

Desporto Feiras
O que pode visitar Informagdo Autarquica Informagdes Uteis

BOA VI(N)DA

onde pode ficar  onde se pode divertir

agendamanuelina@cm-freixoespadacinta.pt



a abrir

Caminhamos dentro do novo ciclo com a dindmica de sempre!
Trés meses que vao reforcar o interesse que o concelho de Freixo de Espada & Cinta desperta, trés meses coincidentes, parcialmente, com uma das
grandes imagens do concelho: as Amendoeiras. Todavia, 0 interesse de quem reside, e de quem nos visita, nao se esgota nas festividades das Amendoeiras,
jacom o conforto e as excelentes condigdes do Espaco Multiusos.

Convido-os a Vvisitarem o primeiro museu municipal do concelho: Museu do Territorio-Casa da Cadeia. Um investimento que tardava, todos o
desejavam, e agora concretizado. Uma mais valia que vai acompanhar outra: as piscinas municipais cobertas.

Mas as opcdes acolhedoras néo se ficam por aqui. Um passeio de barco pelas Arribas do Douro,
ou a presenca na tradic&o dos Sete Passos, é sempre convidativo para desfrutar das riquezas
naturais e culturais deste concelho.

Um abrago de confianca

". Iﬁ/] ||| .l
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Presidente dé Camara
José Manuel Caldeira Santos




18 ) Quarto Minguante
26 . Lua Nova
04 ( Quarto Crescente

11 Lua Cheia

S T Q Q S

Janelro 20009

F 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

3
10
17
24
31



0ll3uer



08
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A Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta deseja a todos 0s municipes e leitores
da Manuelina um 2009de esperanca e de realizagbes pessoais.

(“Roda do Zodiaco”,
Sinagoga Beit Alpha-Israel, Séc. VI)

Janeiro



Janeiro Janeiras

JANEIRO
Dia: 11 Local: Auditério Municipal

(“Adoragéo dos Magos”,
Gentile da Fabriano, 1423)

Cantar e Declamar as Janeiras. A tradigio cumpre-se, mais uma vez, no Auditério Municipal

09



Festividagi LT

i

Dia; a confirmar

Os rapazes solteiros
mantém a tradicao
e organizam, em Mazouco,

a Festa de S. Sebastiao.

“S. Sebastido”, pormenor
1660, Mattia Preti
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y ("A Game of Bowls in the Village Square”,
pormenor, Remy Cogghe, 1899)
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Fevereiro

- T

- = : & Dias:.7 de Fevereiro a 29 de Margo -
- : At Local: Auditorio Municipal -
' s Org: UTAD, LNEG, UmverS|dade do Minho

“Alpajares”,




S. Valentim

“Cupido”,
Colecgdo Champalimaud,
1758/64

14 de Fevereiro

Fevereiro

Londres, 12 de Outubro de 1885

A minha querida dizia no outro dia que deviamos mostrar
um ao outro todos os “estados de espirito” em que
tivéssemos estado. Mostro-lhe, assim, que estive hoje,ontem
e anteontem num estado de impaciéncia por uma palavra
sua, gemendo e queixando-me de ne Voir rien venir. E
mostro-lhe assim o desejo de ter todos os dias, ou quase
todos, um doce, adorado, apetecido e consolador petit mot (..).
Mas ndo devo eternizar esta tagaralice. E vejo que é
necessario, querida, adorada mais que tudo amada noiva,
ensinar-lhe como se acaba uma carta, porque os seus finais
sdo pouco perfeitos.

Acaba-se deste simples modo:

Je vous aime, ma chérie. José

Carta de Eca de Queiroz a Emilia de Rezende



Fevereiro % : PaSSEIE)TT ,

Actuagio de “Anda Camifio” . -1 e

FEVEREIRO

Dia: 21

Organizacao: Associacdo Juventude em Movimento

Apoio: Camara Municipal

Informacodes e Inscricdes Www.cm-freixbespadacintal.lpt € 00351 279,653 480

Passeio TT Terras/de Fréixo de Espada A Cinta

7



Carnaval

Dia 20

as Escolas do Agrupamento Vertical desfilam as suas mascaras pelas ruas de Freixo

Dia 21

Concurso de Mascaras de Carnaval

Hora: 21h00
Organizagdo: Camara Municipal
Informagdes e Inscrigdes: www.cm-freixoespadacinta.pt e 00351 279 653 480

Dia 24

Enterro do Entrudo

“Mascara Ritual”,

18 A saudavel irreveréncia e a recomendavel imaginagdo nas mascaras de Carnaval. Cultura Tolteca, Séc. VI a XlI



Fevereiro

..Campos claros de milho mogo e trigo loiro;
hortas a rir; vergéis noivando em frutos de oiro;
trilos de rouxindis; revoadas de andorinhas;

nos vinhedos, pombais: nos montes, ermidinhas;
gados nédios; colinas brancas olorosas;

cheiro de sol, cheiro de mel, cheiro de rosas;
selvas fundas, nevados pincaros, outeiros

de olivais; por nogais, frautas de pegureiros;
rios, noras gemendo, azenhas nas levadas,
eiras de sonho, grutas de génios e de fadas..

“Patria” de Guerra Junqueiro

Exposicéo de Pintura de Luisa Pintado

“Minha Terra, Minha Gente”

Dia: 22

Inauguracgéo: 15h30

Local: Auditério Municipal
Organizagao: Camara Municipal

EXposicao

. y
e
Z“Desejgs Maduros”,Luisa Pintado, 2007) 1"



amendoeiras em flor Fevereiro

b g 4
- Zleim
L trapg/ronteirica

5 das arribas do Douro ¢ Aqueda

No novo Espago Multiusos, Freixo de Espada a Cinta acolhe a tradicional e

Unica Feira com sabor Ibérico de todo o Nordeste Transmontano.
Gastronomia, Artesanato, Dangas Populares, Tunas Universitarias, Musica.

pias: 28 Fevereiro a 8 Marc¢o
Org: Camara Municipal Local: Espaco Multiusos

Feira do Lavrador

pias: 21 e 22; 28 de Fevereiro; 1; 7 e 8; 14 e 15 de Mar¢o

20 Animagdo de Rua Tunas Artesanato Produtos Regionais



Fevereiro

pia: 28 Fevereiro

amendoeiras em flor

i
10h00: Arruada

11h30: Inauguracao do Espaco Multiusos
Abertura Oficial da Feira Transfronteirica

22ho0: Mickael Carreira

Espacgo Multiusos

Animagdo de Rua Tunas Artesanato Produtos Regionais 21
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I trapg/ronteirica
A X das arribas do Dowro ¢ Agueda

amendoeiras em flor

pia: 1 Margo
14h00: Desfile Ibérico de Burricos e Artes e Oficios

15h30: DiapaSéO Espaco Multiusos

o7 Marco D1a e ESpanha

14h00: Desfile Ibérico de Burricos e Artes e Oficios
15h00: Danca da Bandeira, Charras de Lumbrales

22h00: D,TaCén Espaco Multiusos

Animagdo de Rua Tunas Artesanato Produtos Regionais

Marco



Margo

amendoeiras em flor

Dia: 8 Margo

Missa das Amendoeiras em Flor

Rancho Folclorico do Lindoso (Ponte da Barca)
Actuacao de Bandas de Musica

Jogos Tradicionais
Malha: Recinto da Feira (tarde)  Pelota: Adro da Igreja (tarde)  Raiola; Jardim municipal

15h00: JOSé Malhoa Espaco Multiusos
M al‘atona BTT data a confirmar

Animagdo de Rua Tunas Artesanato Produtos Regionais

25



amendoeiras em flor

“leira
ns/ronteirvica

| tra

' das arribas do Douro ¢ Agueda
Dia: 14 Margo

2130 1V Encontro Ibérico de Tunas Universitarias

Estudantina de Coimbra,

Tuna de Magisterio de Avila, Cuca (Tuna da Faculdade de Letras da Universidade do Porto),
Tuna Feminina da Universidade de Salamanca, Tuna Imperialis (Vila Real),
Tuna Feminina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

26 Animagdo de Rua Tunas Artesanato Produtos Regionais

Margo



IMotocross

O desporto motorizado de alta competic&o volta a rodar na
melhorada pista multiusos de Freixo de Espada & Cinta
S com os melhores pilotos nacionais e estrangeiros

85¢cc 125¢cc 250cc 450cc 500cc
Iniciados M X1 MX2

Dia: 15 Marco

Local: Pista Multiusos da Junta de Freguesia de Freixo
Organizacédo: Junta de Freguesia de Freixo de Espada a Cinta
Apoio: Camara Municipal

27



dia internacional da mulher

8 de Marco

Elas s&o as mées: Despem-se ao espelho
rompem do inferno, furam a treva, para entrarem

arrastando nas aguas da sombra.

0S Seus mantos na poeira das estrelas E quando dangam que todos os caminhos
Animais sonambulos, levam ao mar.

dormem nos rios, na raiz do péo. S&o elas que fabricam o mel,
Na vulva sombria 0 aroma do luar,

é onde fazem o lume: 0 branco da rosa.

ali tém casa (.. Quando o galo canta

O olhar Desprendem-se

desafia as aves: para serem orvalho.

0 seu Voo é mais fundo.

Sobre si se debrugam Eugénio de Andrade

a escutar

, (“Retrato de mulher jovem”,
2 0s passos do creplsculo. Sandro Botticelli, 1480)




dia do pai

A Evocacdo de todos os Pais, a 19 de Marco.

ﬂ'll; ;

A"
; f
'Es tu a Primavera que eu esperava, \
A vida multiplicada e brilhante, by
Em que é pleno e perfeito cada instante” 3 ‘j
Sophia de Mello Bar'eyner
""‘ (“O sonho de S. José”, X

! Georges de La Tour, 1640) il -

29



Marco
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Margo

(“Erato, Musa da Poesia Amorosa”,
Frangois Boucher, séc XVII)

Dia: 22 !
Local: Auditério Municipal
Organizagdo: Camara Municipal - P
. e
F.d



Sete passos Margo

O religioso e 0 pagao. A devoco e a crenca. E assim nos Sete Passos.
Tradicdo freixenista, Unica do género em todo o pais, que se realiza desde tempos imemoriais no periodo da Quaresma.
O grupo de fiéis é encabegado por figurantes que envergam habitos negros, sendo que dois deles arrastam um pesado cadeado de ferro (as lares).
Outro, penitencia-se, fazendo o percurso dobrado (a velhinha).
Ao longo das duas horas que demora o percurso, roga-se perddo a Deus pelos pecados cometidos por entes queridos falecidos.

Dias em que se realiza a Procisséo:
27 de Fevereiro

6, 13, 20,27 de Marco

3,10 de Abril

\exilla Regis prodeunt:
Fulget Crucis mysterium,
Qua vitamortem pertulit
Et morte vitam protulit

32




mais cultura
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Janeiro o2

“007, Quantum of Solace” “Max Payne”

TROPIE
THUNDER

J.ri‘ .'.'

Fevereiro os

“Tempestade Tropical” “Olhos de Lince”

“O dia em que a terra parou” “Australia” “Lenda de Despereaux”

Sesses todos as sextas feiras as 21h30. Auditério Municipal. (Programa sujeito a eventuais ajustamentos)



biblioteca municipal
Janeiro

Espaco Infanto-Juvenil (hora do conto)

. - > N
#,
“A mesa, 0 burro e o cacete” “A pata dourada” “Jodozinho e Joaninha” “O pequeno alfaiate”

Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)
_._1.:--. Eay ;

A

fu

“Amargo Amanhecer” “Dois estranhos e um casamento” “Julgamento” “O Rei Escorpidio” “Pocahontas™ “Peter Pan” “Quem tramou Roger Rabbit?”
Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 4 anos Maiores de 6 anos Maiores de 4 anos

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada & Cinta. Praca Jorge Alvares. 35



biblioteca municipal
Fevereiro

Espaco Infanto-Juvenil (hora do conto)

“Gigantes” “Gnomos, Duendes e Fadas”

Espaco Infanto-Juvenil (cinema)

“As aventuras da Comadre Raposa”

Espaco Audio Visual

“Vinganga Total” “Acerto Final” “Cidade de Deus™ “Sexo até & morte” “Pular a cerca” “A idade do gelo 2" “Bernardo e Bianca”
Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 16 anos Maiores de 16 anos Maiores de 4 anos Maiores de 6 anos Maiores de 4 anos

36 Biblioteca Municipal de Freixo de Espada & Cinta. Praca Jorge Alvares.



biblioteca municipal

Marco

v , - =
“Rohinson Crusoe” “O aprendiz de Feiticeiro” “O cavalo de Tréia”

Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)

B q;,;; i

“Rangers” “Era uma vez.. Um pai” “O namorado atémico” “Piratas das Carafbas” “Um desastre de equipa” “Riquinho™ “Camelot”
Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 4 anos Maiores de 6 anos Maiores de 4 anos

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada & Cinta. Praca Jorge Alvares. 37



Feiras

Surgiram na ldade Média, com uma funcdo estritamente economica, tal como hoje as conhecemos. No perfodo em que se realizavam, vingava a “paz da feira”, que
proibia qualquer disputa, ou acto mais hostil, sob pena de se aplicarem penas severas aos prevaricadores. Em Portugal, a primeira feira realizou-se em 1299,
Organizava-se trés vezes ao ano, e perdurava oito dias de cada vez. Quem frequentasse a feiragozava de seguranca, na ida e na Vvolta, contra quaisquer danos
(civis ou criminais) que pudessem sofrer, desde os oito dias antecedentes até aos oito dias depois da feira. A partir do reinado de DJodo I, generalizam-se as feiras
francas. Estas feiras isentavam os feirantesdo pagamento de quaisquer direitos fiscais (portagens e costumagens). Era uma forma de desenvolver a realizacdo das feiras.

Feira, Lagoaca: dia 1 de cada més  Feira do M&s, Freixo de Espada a Cinta; dia 5/01, 5/02* 5/03*

g Cr——

¥ Estas Feiras tero
lugar no Espago Multiusos

(“Imagem de Mercado”
Pieter Aertsen, 1550)

38



mexda-se

“Croquet Scene”, Winslow Homer, 1866

Local: Gimnodesportivo Municipal
Promotor: Camara Municipal

Remo, Tapete, Heliptica, Bicicleta com
Programas de montanha. (sala de musculago)
Futebol de 7

Segundas e quartas das 17h45 as 20h00

Patinagem

Segundas e quartas das 18h00 as 19h00
Ludomotricidade

gquartas das 18h30 as 19h00

Ginastica de Manutencdo (Step e Aerdbica)
Step Junior

tercas e quintas das 19h30 as 20h30

Sala de Musculagéo
segunda a sexta das 09h00 as 23h00

Karat¢ .
tercas e quintas das 20h30 as 22h00

Horério Livre: segunda a sexta das 22h &s 23h

39
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Grupo Desportivo de Poiares-Minas Argozelo  dia 01/02
Grupo Desportivo Poiares-F.C. Vinhais dia 15/02
Grupo Desportivo de Poiares-G.D. Mirandés dia 08/03

Grupo Desportivo de Poiares-F.C. Mogadourense  dia 22/03
dia 29/03

Grupo Desportivo de Poiares-G.D. Macedense

FUTEBOL - Seniores
Campo do Zonzinho - 15h00

desporto

Grupo Desportivo de Poiares-Santo Cristo (Taga) dia 16/01
Grupo Desportivo Poiares-Santo Cristo  dia 23/01

Grupo Desportivo de Poiares-Foz Coa dia 20/02

Grupo Desportivo de Poiares-Pioneiros  dia 13/03

Grupo Desportivo de Poiares-Carvigais dia 27/03

FUTSAL - Seniores
Gimnodesportivo - 21h30



Piscinas Municipais

‘-.." o B
Uma mais valia,

ao servi 0 (e




PROMOCAOturistica
150€*2 pessoas

*Pacote Promocional (valido para dois adultos) inclui:
Jantar de Recepcéo - Dormida - Passeio de Barco
Criangas 0-6 anos: gratis 7-12 anos: 25€ maiores de 13 anos: 40€

Excepcdes:
15 de Julho a 15 de Setembro; 30 de Dezembro a 2 de Janeiro;
Sexta a Terca Feira de Entrudo; Sexta Feira Santa a Segunda de Pascoa

Sexta-feira: Jantar de Recepcao

Sabado: Viagem de Barco no Douro Internacional
Cais Fluvial da Congida
Rota dos Miradouros
Visita a dois dos mais emblematicos miradouros do Concelho
Miradouro do Penedo Durdo e Miradouro das Alminhas

Domingo:  Percurso Manuelino
Visita ao Centro de Artesanato
Visita a0 Museu Regional Casa Junqueiro

Posto de Turismo: +351 279 653 480 postoturismo@cm-freixoespadacinta.pt
Reserva obrigatéria no Posto de Turismo com marcagéo prévia de 8 dias.
Garantia de devolugao do pagamento efectuado, caso néo haja a possibilidade de realizar a estadia na data pretendida.




mais manuelina



Epoca Baixa
de 16/09.a 31/03

Lotacdo'da embarcacao Doura Internacional: 50 pessoas
" liotagAo do catamaran: 15 pessoas

‘u

._ \f :

=
- * Operador Sociedade Congida - La Barca

Jnformagoes Posto de Turlsmo 00 351 279 653 480 Qpng[dalabarca@c

--Viagens orgamzadas nos dias-tteis mediante reserva®

igles meteorologlcas (] permltam para grupo minimo de 5 pessoas,as Viagens sio feltas e cEtFnar n;'

B _'espadaclnta pt- wwwcm freD(oespadacmtapt postoturlsmo@cm-frelxoespadacmta pt=

- “‘
Pelo Douro Internacional

VIAGEM LONGA

Percurso; Cbngida—ViIvestr_e (La Barca)-La-Code-Congida
aos Fins.de semana € feriados

Horarie! “Saidas &s.09h45m; 14h15m

Adultos: 12,00-euro

Criancas(4/14 anos): 6, 00 euro

Criangas IMenores 4 anos: gratis

VIAGENS ORGANIZADAS

Adultos: 10, 00 euro

Criancas (4/14 anos): 5, 00 euro

Criancas (menores de 4 anos): gratis

Escolas-e Instituicoes: condigdes especiais durante-a semana.——

=

== = = . = ———



Viagens de Barco

e o,

VIAGEM CURTA

Percurso: Congida-Barragem de Saucelle-Vilvestre (La Barca)- Conglda
Preco Gnico: 5,00 euro
““Criangas Menores 4 anos: gratis

-t
w OO 210651280 O congleailevzrea@ern=fralaspalcintagt —wwavom=frabomsoadasiatagt  pusiottrismo@crm-fralvgsadasinta, gt
pil— s g = = -




Congida por agua

Sociedade -
Transfronteiriga *

Congida - La Barca S.L.




Congida por terra

E por terra, a Congida, esse grande palco ornamentado pelo Douro, aberto para o lazer, com
0 aldeamento turistico das 10 moradias do Douro Internacional.

Durma e Sonhe com sossego!

1
T W  Moadiasdo
s - =~ Douro Internacional
e T e g (]
o = e .‘_" ™

Pare IffoTMACOES. CONTALTAr 45 Moradias da Congida: 00 35¢279'65 018 Wwwcm—freixeespadac@tapt_ m6radiagﬂi@rcm-freiﬁoespadacinta.pt
Fpi== T o AT ] | - - I ) -



Museu do
Territorio e da
Memoria

Casa da Cadelia

O primeiro Museu Municipal

de Freixo de Espada a Cinta abre as
portas para mostrar e promover a
Cultura, Identidade, Tradigdes e
Historia do concelho.

Entrada gratuita até 31 de Janeiro




museu regional casa junqueiro

Localizado no centro historico de Freixo de Espada a Cinta,
alberga um espélio etnografico e guarda vivéncias do Portugal do séc. X1X




50

sexto sentido

Pé na Terra

“Pé na Terra”

Grupo de inspiracdo celta. Traz até nds, em felizes acordes, sons de musica
popular portuguesa, complementados com temas proprios.



leitura em dia

“Salonica cidade de Fantasmas”
de Mark Mazower

O historiador Mark Mazower tras para o conhecimento este livro que
mergulha na evolugdo (ou retrocesso..) cultural de Salonica. De cidade
pacificada, onde conviviam diferentes credos e culturas, até a
hecatombe provocada pelas sucessivas alterages da geografia politica.




roteiro

Museu Regional Casa Junqueiro
Mostra Etnogréfica situada na Casa que foi do pai de Guerra Junqueiro.

Museu do Territorio - Casa da Cadeia
Uma histéria. Uma identidade. Uma cultura. Um Museu.

Centro de Artesanato
Oportunidade para apreciar o trabalho da seda ainda vivo em Freixo de Espada a Cinta.

Informagdes: contacte o Posto de Turismo de Freixo de Espada & Cinta (diariamente das 09h00 as 17h30, domingos 10h00/12h30 e 15h00/17h30)
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Espaco Internet:
Biblioteca Municipal e Ludoteca,
Praga Jorge Alvares

WWW.GM- frmxoespadacmtwpt A /I8
www.life.cont-. ‘
www find-me-a- glft.co.uk/racing-grannies.html

i
:‘}:v_;_‘? S5 (‘Naturezatinorta com raridades”,
. £ . Seyer, 1 Nunca 0 Mundo esteve téo perto. Sugestdes de sites.
q : ]



pela sua saude

Para qualquer emergéncia ligue 279 653 653, Proteccdo Civil Municipal

“A visita do médico”, Gérard Dou, 1663)

Fisioterapia

Dias: tercas, quintas, sextas e sabados
Horério:

09h00m  sessdes masculinas

10h30m  sessbes para senhoras
Local: Pavilhdo Gimnodesportivo
Promotor: Camara Municipal

Bombeiros Woluntarios Telef. 279 653 230
Centro de Satde Telef. 279 653 382
Farmécia Guerra Telef. 279 652 344

54




informacdo autarquica

(“Alegoria do Bom Governo”, pormenor).

Reunides do Orgao Executivo

quinzenalmente as 14h30.

SessOes da Assembleia Municipal

sessdo ordinaria no més de Fevereiro as 20h30m
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

As Reunifes do Orgéo executivo, assim como as sesses da Assembleia Municipal séo pablicas.

55



informacéo autarquica

O Executivo Camarario tem horarios especificos para receber os Municipes.

autarcas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Presidente 09h00-12h30
José Santos 14h00-17h30
Vice-Presidente 10h00-13h00
Pedro Mora 14h00-17h00
\kreador

Anténio Morgado 10h00-13h00

Fora do dia de Atendimento solicita-se agendamento prévio

56



mais perto de si

presidente@cm-freixoespadacintapt
vicepresidente@cm-freixoespadacinta.pt
chefegabinete@cm-freixoespadacinta.pt
assembleiamunicipal@cm-freixoespadacinta.pt
gabinetecomunicacao@cm-freixoespadacinta.pt
daf@cm-freixoespadacinta.pt
dascdtl@cm-freixoespadacinta.pt
dtouh@cm-freixoespadacinta.pt
contabilidade@cm-freixoespadacinta.pt
biblioteca@cm-freixoespadacinta.pt
informatica@cm-freixoespadacinta.pt

mais perto de todos

moradiasdi@cm-freixoespadacinta.pt
congidalabarca@cm-freixoespadacinta.pt
aedpa@cm-freixoespadacintapt
manuelina@cm-freixoespadacinta.pt
freyxeno@cm-freixoespadacinta.pt
gabineteflorestal@cm-freixoespadacinta.pt
casajunqueirovelho@cm-freixoespadacintapt
gabineteturismo@cm-freixoespadacinta.pt
turismo@cm-freixoespadacinta.pt
aprovisionamento@cm-freixoespadacinta.pt
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Violéncia Doméstica

A violéncia contra as mulheres é talvez a mais vergonhosa violagdo dos direitos humanos. Nao conhece fronteiras
geograficas, culturais ou de riqueza. Enquanto se mantiver, ndo poderemos afirmar que fizemos verdadeiros progressos em

direccdo aigualdade, ao desenvolvimentoe apaz.”
Kofi Annan, Secretario Geral das Nagfes Unidas

A Violéncia Doméstica define-se como o tipo de violéncia (fisica, sexual ou psicoldgica) que ocorre em ambiente familiar, seja entre 0s membros de uma
mesma familia, seja entre aqueles que partilham o mesmo espaco de habitac&o.

E na familia, na intimidade do lar, que as mulheres sofrem grande parte da violéncia de que s3o alvo.

As mulheres sdo maltratadas, ndo s6 quando agredidas fisicamente, mas também quando s&o objecto de insultos, humilhages, abandono e ameagas. Este
tipo de maus-tratos pode deixar marcas t&o profundas como as que deixam o0s espancamentos ou feridas.

O agressor é quase sempre 0 marido ou companheiro mas também pode ser o pai, irmao, padrasto, filho ou outros familiares.

A VIOLENCIA DOMESTICA é um CRIME PUBLICO (punivel com pena de prisdo de 1 a 5 anos) o que significa que néo é necessério que seja a
vitimaaapresentar queixa pessoalmente. Pode ser denunciada por terceiros.

Qualquer pessoa pode denunciar, na esquadra ou posto local préximo, casos de violéncia domesticos ou maus-tratos em geral.

Muitas mulheres sentem vergonha quando sdo vitimas de agressdo, calando-se e afastando-se das pessoas que a rodeiam, 0 que as torna mais
vulneraveis e a mercé do agressor e também devido a dependéncia econdmica e ao receio de novas agressées, o que faz com que o agressor se sinta
impune e repitaa agressao. A violéncia contraamulher ndo é um problema que so respeita ao casal; ¢ um problemasocial.

58



“Swallows the Poisoned Apple”, ‘
Paula Rego,1995 |

O velho ditado “entre marido e mulher ndo se mete a colher” néo pode ser mais
falso quando se trata deste crime. Muitos homens receiam o conhecimento publico
dos seus actos violentos e hesitardo cometé-los se souberem que seréo denunciados
quer pela vitimaquer por alguém que tome conhecimento deles.

Os servicos de salde tendo em conta a sua missdo de promogdo da saude e
prevencao da doenga fisica e mental, tém ao dispor da comunidade um nucleo de
prevencao da violéncia doméstica (Centro de Salde de Freixo de Espada a Cinta)
(Que apoiara as vitimas que procuram ajuda.

Dr2 Daniela Martins, Dr2 Elvira Ferreira, Dr2 Liliana Arrepia
Enf. Paulina Fernandes, Enf. Sandra Graca

Se é vitima de violéncia doméstica pode obter mais informagao através destas linhas:

808 202 148 - servico de Informagao a vitima (gratuita 24h)
144 - Linha de emergéncia social



60

contactos

Auditério Municipal Ext372 279 658 160

Coopafreixo (coop. Azeite ¢ azeitona) 279 652 668
Adega Cooperativa FEC 279 653 088
Associagdo de Artesanato 279 658 190
Associacdo Banda de Musica 279653113
Biblioteca Municipal 279 653 445
Camara Municipal de Freixo 279 658 160

C. M. de Freixo (DASCDTL) extas 279 658 160

C. M. de Freixo (Arquivo) 279 652 886
C. M. de Freixo (G. Florestal) Ext374 279 658 160

Cartorio Notarial 279 658 100
Escola EB 2/3 de Freixo 279 652 828
Delegacéo de Financas 279 653 337
GNR 279 653 323
Pavilhdo Gimnodesportivo 279 653 433

P. Informac&o Transfronteirica 0034 923 513 164

Proteccdo Civil 279 653 653
Posto de Turismo 279 653 480
Santa Casa da Misericordia (Freixo) 279 653 016
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Sabores

Narcejas Grelhadas
com Pranchas de Toucinho

Ingredientes:

10 narcejas (4/5 pessoas)
10 tiras de toucinho (pranchas)
Alhos pisados, sal e vinho branco ou limao qb

Receita;

Arranje as narcejas e coloque-as numa marinada com os alhos pisados, 0 sal e 0 vinho
branco ou sumo de lim&o durante 1 dia.

Escorra as narcejas e envolva-as uma a uma com as tiras de toucinho, que se
prendem com um palito. Grelhe as narcejas na brasa, virando-as de vez em quando
eborrifando-as com 0 molho da marinada.

Sirva acompanhado com ahdbora ou botelhoco guisados.

62 Receita extraida do livro “Tras-os-Montes a Mesa”, da Sr2 D? Isabel Gomes Mota



brindamos

Avenida 279652281 A Cave 279652106 Arco iris (Lagoaca) 279 649 147
Bom Retiro 279652 259 Cinta d'Ouro 27965250 Cepsa 279 652 172 Etc 279 107 610
Fragata 279 652 348 Ribeiro (Lagoaga) 279 649305 Central (Lagoaca) 279 649 140 Estrela (Ligares) 279 669 124
Excentricidades 279108 420 Café Bombeiros 279 653 263 Bata 279 652 628  Girassol (Poiares) 279 653 211
Casa Rural de Lagoaca 279 649483 Marrdo-Planeta 279 652 458  Portela (Poiares) 279 652 413  Xangai 279 652 247
O Zé (Fornos) 279 649169  Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123 Rampinha 279 108 264
Zona \erde 279653144 Central (Ligares) 279 653 211 Unido (Mazouco) 279 652 637 Miradouro (Lagoaga) 279 649 189

Associacdo Desportiva e Cultural de Fornos 279649178  Associagdo Desportiva e Cultural de Ligares 279 669 268
Clube de Caga e Pesca de Freixo de Espada a Cinta
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bom apetite

Casa do Conselheiro (turismo de habitacéo) 279 653 439
Restaurante Bom Retiro 279652 259  Churrasqueira Luanda 279 652 738
Restaurante Cabana 279 653 495 Restaurante Cinta d'Ouro 279 652 550
Casa Rural de Lagoaga 279 649 483  Jasaramos 279107 602  Restaurante Etc 279 107 610
Zona \erde 279 653 144 Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaga) 279 649 123

Restaurante Quinta da Barca (Lugar do Janamigo, estrada de Barca d’Alva) 9614330895/964415209



sonhe melhor

Moradias do Douro Internacional (Congida) 279 653 018
Casa do Conselheiro (Turismo de Habitacdo) 279 653 439
Quinta da Ferradosa (Turismo Rural) 937 653 293
Quinta do Salgueiro (Turismo Rural) 961 166 460
Residencial Cinta d'Ouro 279 652 550
Residencial Fatibel 279 658 090
Casa Rural de Lagoaca 279 649 483
Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123
Aldea Duero (Salto de Saucelle) 0034 923 513 175
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em transito

Freixo-Porto Freixo-Lishoa
06h45m (excepto sabados e Domingos)? 07h00mMm (segunda a Sexta, excepto feriados)*
12h00 (Segunda a Sexta) 12h00 (segunda a sexta-feira)
17h00m aos domingos (ou segundas-feiras, se feriado)* 15h00m aos domingos (e feriados quando coincidentes com segundas,

tercas, quartas e quintas feiras)*

*A partir do cruzamento. Recomenda-se estar na Estacéo 15min antes do horario previsto

Porto-Freixo Lisboa-Freixo
15h 30m (excepto sabados e Domingos) 08h0O0 de segunda a sexta ( excepto feriados)
18h00 as sextas-feiras (ou quintas-feiras, se feriado) 19h00 a sexta (e no dia anterior aos feriados quando coincidentes

Com quintas e sextas-feiras)

Horarios assegurados pela Santos-Viagens e Turismo, Freixo de Espada a Cinta



ficha técnica/contactos

Titulo: Manuelina, Agenda de Freixo de Espada a Cinta

Ano: VI Ndmero: XXIV Janeiro / Fevereiro / Marco (2009)

Edicdo e Propriedade: Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta
Director: Presidente da Camara Municipal

Coordenagao: Jodo Paulo Castanho

Composicéo grafica e Impressdo: Imediatico - Publicidade e Artes Gréficas, Mogadouro

Tiragem: 2500 exemplares

Junta de Freguesia de Fornos
Junta de Freguesia de Freixo

Capa: “Amendoeiras 2009”, llustracao: Imediatico Junta de Freguesia de Lagoaca

Distribuicdo Gratuita

Junta de Freguesia de Ligares
Junta de Freguesia de Mazouco
Junta de Freguesia de Poiares

A Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta no se responsabiliza por
qualquer alteracdo imprevista das actividades e horarios constantes da agenda.

Se pretende divulgar alguma actividade contacte-nos até ao dia 10 de Margo

279 649 126
279 653 485
279 649 396
279 669 268
279 653 429
279653 491



Caixa Geral
de Depositos
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